PROTOCOLO PARAEL DESARROLLO DE ACTIVIDAD FISICAEN
ESTABLECIMIENTOS PUBLICOS Y PRIVADOS (CLUBES, POLIDEPORTIVOS,
ESTUDIOS DE DANZA O AFINES) PARA PREVENCION Y MANEJO DE CASOS DE
COVID-19

1. OBJETIVO

El objetivo del presente documento es el de reglar el desarrollo de actividad fisica en
establecimientos publicos y privados (clubes, polideportivos, estudios de danza o
afines), con el objeto de prevenir y gestionar de manera adecuada los riesgos
generales del COVID-19 respecto de empleados y usuarios/concurrentes, y que
puedan, asimismo, tomar las medidas o implementar un plan de accion a seguir ante
la ocurrencia de casos sospechosos, confirmados y contactos estrechos acorde a las

normas dictadas por los organismos jurisdiccionales.

El presente documento constituye una recomendacion de atender a los presupuestos
gue lo integran, el cual puede ser ampliado o modificado en base a la situacion
epidemiologica y cualquier otra particularidad que resulte significativa a fin de
salvaguardar la salud de las personas, en atencién a la particularidad de la actividad a
la que sera de aplicacion.

2. ALCANCE

El presente protocolo es de aplicacion al personal, sea propio o contratado, afectado al
desarrollo de actividad fisica en establecimientos publicos y privados (clubes,
polideportivos, estudios de danza o afines).

Es de aplicaciéon tanto al personal, sea propio o contratado, afectado a la actividad,

como asitambién a los usuarios/concurrentes/proveedores.

En caso de que la actividad se desarrolle al aire libre, se debera adecuar su
funcionamiento a lo establecido en el “PROTOCOLO PARA LA REALIZACION DE
ENTRENAMIENTOS GRUPALES AL AIRE LIBRE SIN CONTACTO Y SIN
COMPARTIR ELEMENTOS EN ESPACIOS PUBLICOS Y EN ESTABLECIMIENTOS
DEPORTIVOS PUBLICOS Y PRIVADOS”, o el que en un futuro lo reemplace, entre
otras medidas recomendadas.

3. PERSONAL DESAFECTADO. GRUPOS EN RIESGO
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Dentro de la nébmina de personal que desarrolle las actividades, estan dispensadas del
deber de asistencia al lugar de trabajo, de acuerdo a lo establecido por el Poder
Ejecutivo Nacional, a través de la Resolucion N° 207/2020 del Ministerio de Trabajo,
Empleo y Seguridad Social, en su articulo 1°, y sus modificatorias, las siguientes
personas incluidas en los grupos en riesgo y aquellas cuya presencia en el hogar
resulte indispensable para el cuidado del nifio, nifia o0 adolescente a saber:
a. Trabajadores y trabajadoras mayores de sesenta (60) afios de edad, excepto
gue sean considerados “personal esencial para el adecuado funcionamiento
del establecimiento”. Se considerara “personal esencial” a todos los
trabajadores del sector salud.
b. Trabajadoras embarazadas
c. Trabajadores y trabajadoras incluidos en los grupos en riesgo que define la
autoridad sanitaria nacional.
Dichos grupos, de conformidad con la definicion vigente al dia de la fecha, son:
1. Enfermedades respiratorias crénicas: enfermedad pulmonar obstructiva
cronica [EPOC], enfisema congénito, displasia  broncopulmonar,
bronquiectasias, fibrosis quistica y asma moderado o severo.
2. Enfermedades cardiacas: Insuficiencia cardiaca, enfermedad coronaria,
valvulopatias y cardiopatias congénitas.
3. Inmunodeficiencias.
4. Diabéticos, personas con insuficiencia renal crénica en didlisis o con
expectativas de ingresar a didlisis en los siguientes seis meses.
5. Personas con certificado Unico de discapacidad, cuya patologia represente
un incremento del riesgo.
6. Personas con obesidad con IMC igual o superior a 40 kg/m2 (Obesidad
grado 3)
Los empleadores y empleadoras deberan otorgar los elementos adecuados para la
prevencion, proteccion, limpieza, cuidado y seguridad de los trabajadores y las
trabajadoras con IMC de 35 a 39,9kg/m2 (Obesidad grado 2), con el objetivo de
disminuir su nivel de exposicion al virus SARS CoV2, vy facilitar el acceso inmediato a
los controles sanitarios pertinentes, cuando resulte necesatrio.
Las actualizaciones de estas definiciones seran publicadas en

https://www.buenosaires.gob.ar/coronavirus.

4. ATENCION AL PUBLICO LIMITADA, CON TURNO PREVIO.
Se debera reservar un turno previo.
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La permanencia en las instalaciones sera acotada, a efectos de permitir la adecuada
limpieza y desinfeccion de los objetos y superficies de uso frecuente.

Previo al otorgamiento del turno es necesario indagar a los usuarios respecto de la
manifestacion de alguno de los sintomas indicados para el COVID-19.

5. RECOMENDACIONES DE HIGIENE GENERALES PARA LA
REALIZACION DE LA ACTIVIDAD

5.1. MEDIDAS DE HIGIENE PARA LA REALIZACION DE LA ACTIVIDAD,
RESPECTO DE LOS EMPLEADOS Y TITULARES DE AQUELLA

5.1.1. RESPECTO DE LA ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD EN GENERAL

Se establece revisar y adecuar las diferentes tareas fundamentales con la finalidad
gue la dotacibn que preste servicios en el establecimiento sea la minima e
indispensable para su funcionamiento. Dicha dotacién se organizara sobre la base de
cohortes de trabajadores para reducir el intercambio de personas y disposicion de
descansos, de manera tal de garantizar las medidas de prevencion recomendadas
durante toda la jornada de trabajo, como son, entre otras, la distancia entre personas
de al menos 2 metros, llevar al minimo posible la convivencia simultanea de personas
en un mismo espacio fisico, uso de cubrebocas en todo momento para la totalidad
personas que permanezcan en el establecimiento, quedando exceptuado su uso solo
en los momentos especfficos en los que se realiza la actividad fisica.

5.1.2. USO DEL TRANSPORTE PUBLICO

Conforme lo dispuesto por el articulo 22° del DNU N° 792/APN/2020, el uso del
servicio de transporte publico de pasajeros interurbano e interjurisdiccional autorizado
a circular quedara reservado para las personas que deban desplazarse para realizar
las actividades contempladas en el articulo 11 de dicho Decreto.

Asimismo, en virtud de lo establecido por el articulo 15 y 17 de dicho Decreto el
empleador o la empleadora debera garantizar el traslado de los trabajadores y de las
trabajadoras sin la utilizacion del servicio publico de transporte de pasajeros de
colectivos, trenes y subtes. Para ello podra contratar servicios de transporte automotor
urbano y suburbano de oferta libre, vehiculos habilitados para el servicio de taxi, remis
o similar, siempre que estos Ultimos transporten en cada viaje UN (1) solo pasajero o
UNA (1) sola pasajera. En todos los casos se debera dar cumplimiento a la Resolucion
del MINISTERIO DE TRANSPORTE N° 107/20.
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5.1.3. RESPECTO DE LAS MEDIDAS DE PREVENCION EN RELACION AL
PERSONAL

Es imprescindible reforzar las medidas de higiene personal en todos los ambitos de
trabajo y frente a cualquier escenario de exposicion, se recomienda:

» Controlar la temperatura de los trabajadores previo a la entrada al
establecimiento, la cual debe ser menor de 37.5°C e interrogar acerca de la
presencia o no de sintomas de COVID19.

» La higiene de manos de manera frecuente, ya que es la medida principal de
prevencién y control de la infeccidn, principalmente:

[ alingreso al lugar de trabajo.
antes y después de manipular basura, desperdicios, alimentos, de comer;
luego de tocar superficies publicas (mostradores, pasamanos, picaportes,
barandas, etc.), manipular dinero, tarjetas de crédito / débito, llaves, animales,
etc.;

1 después de utilizar instalaciones sanitarias y de estar en contacto con otras
personas.

* Mantener una distancia minima de 2 metros con cualquier persona.

» Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca.

* No compartir elementos de uso personal (vasos, cubiertos, mate, etc.).

5.1.4. HIGIENE Y DESINFECCION DEL AMBIENTE Y LOS TRABAJADORES

* Se mantendra una ventilacion permanente en todos los espacios abiertos al
publico. Las puertas de acceso a los espacios colectivos se mantendran
abiertas para favorecer la ventilacion. La ventilacién se renovara por medio de
extraccion mecanica y/o ventilacién natural.

» Limpiar todas las superficies de contacto con agua y detergente, y desinfectar
las mismas con solucién con lavandina al 10% (10 ml de lavandina de uso
domeéstico en 1 litro de agua) o alcohol al 70%. Puede utilizarse un envase con
pulverizador.

* Los lugares de trabajo, espacios de atencién al publico y cualquier superficie
de uso compartido deben mantenerse en condiciones de higiene vy
desinfeccion. Se deberan reforzar las medidas de higiene de los lugares de
trabajo incrementando la limpieza de mostradores, pasamanos, escritorios,
computadoras, teléfonos, pisos, manijas, picaportes, herramientas y equipos de

trabajo, y toda otra superficie con la que el trabajador pueda entrar en contacto.

IF-2020-73243566-APN-SST#SLY T

Pagina 4 de 93



La frecuencia estara establecida en funcion del transito y cantidad de personas
gue circulen en dichos espacios.

Los trabajadores deberan contar con reposicion de Elementos de Proteccion
(EP y kit de desinfeccién humeda (consistente en la limpieza con agua y
detergente y luego desinfeccion con una solucion de lavandina de uso
comercial con agua — 10 ml de lavandina en 1 litro de agua) para el lugar de
trabajo.

Se recomienda que la ropa que los empleados utilicen para trabajar no sea la
misma que utlicen para trasladarse al y desde el lugar de trabajo. Dicha
vestimenta utilizada durante el desarrollo de la jornada laboral debe ser lavada
con detergentes habituales para ello. En caso de no ser esto posible se
recomienda que sea desinfectada muy cuidadosamente rociandola
abundantemente y en toda su superficie con una solucion de alcohol /agua
70/30% vy dejarla secar en forma natural hasta su nueva utilizacion.

Se deberé realizar la limpieza del sector antes de comenzar y después de
finalizar la jornada de trabajo.

El personal de limpieza debera contar con todos los elementos de seguridad
necesarios para controlar y minimizar la exposicion (respiratoria y de manos).
En el caso de tareas de limpieza y desinfeccién, se recomienda seguir las
medidas de seguridad e higiene.

Asegurar la provision de agua potable en cantidades suficientes para garantizar

la higiene y desinfeccion tanto del trabajador como del ambiente de trabajo.

Para reducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en las manos, el
lavado de manos debe durar al menos 40-60 segundos. El lavado de manos
con agua y jabén debe realizarse siguiendo los pasos indicados en la siguiente

ilustracion:
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MOJATE FROTATE BIEN SECATE
LAS MANOS LAS MANOS con una

con agua 40-60 segundos toalla limpia,

dered o incluidas las papel descartable

potabilizada. mufecas. o agitando las
manos.

USA JABON ENJUAGATE

cualquiera sirve con abundante
para eliminar agua.
gérmenes.

¢Como lavarnos

las manos?

» En caso de no tener acceso a agua y jabén: Higiene de manos con soluciones

a base de alcohol (por ejemplo, alcohol en gel). Es importante hacerlo

frecuentemente, sobre todo:

(0}

(0]

5.1.5.

antes y después de manipular basura o desperdicios;

antes y después de comer, manipular alimentos y/o amamantar;

luego de haber tocado superficies de uso publico: mostradores,
pasamanos, picaportes, barandas, etc.;

después de manipular dinero, llaves, animales, etc.;

después de ir al bafio o de cambiar pafales.

ELEMENTOS DE PROTECCION (EP)

Los EP seran seleccionados de acuerdo a la actividad y tarea a desarrollar por el

trabajador. No obstante, el equipamiento debe constar de un cubrebocas/protectores
faciales para el caso de todos los trabajadores.

Se entiende por protectores faciales cualquier elemento, no barbijo, y de cualquier

material que mantenga protegida y cubierta la zona de nariz-boca-mentén sin que

guede espacio entre el protector y la cara y permita disminuir considerablemente la

propagacion de gérmenes y virus.

Los trabajadores/as cuya actividad comprenda la atencidn o contacto con otras

personas deberan utilizar protectores faciales de manera obligatoria.
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Los elementos basicos de proteccion seran provistos por el empleador. Al respecto, se
debe tener en cuenta que:

* Son de uso personal, por lo que no se deben compartir.

» Los elementos béasicos de proteccion contra el coronavirus deben ser
preferentemente  descartables. El trabajador debe ser capacitado
especificamente sobre su correcto uso.

» El uso de guantes esté restringido al personal de limpieza y aquellos que ya lo

usaban previo a la pandemia, por proteccion relacionada con la tarea.

5.1.6. ESPACIOS COMUNES PARA LOS TRABAJADORES

No se podran utilizar los espacios comunes destinados al uso por parte del personal,
tales como vestuarios y comedores, entre otros.

5.1.7. TRATAMIENTO Y DISPOSICION DE RESIDUOS

Mantener la limpieza de los depositos de residuos con el kit de desinfeccion himeda
(consistente en limpieza con agua y detergente y luego desinfeccion con una solucion

de lavandina de uso comercial con agua — 10 ml de lavandina en 1 litro de agua).

5.1.8. LIMPIEZA DE AMBIENTES DE TRABAJO Y DESINFECCION DE
OBJETOS

Se debera contar con esquemas intensificados de limpieza y desinfeccién de todas las
superficies dentro del gimnasio en funcion del transito y cantidad de personas. El
personal de limpieza debera contar con todos los elementos de seguridad necesarios
para controlar y minimizar la exposicion. Las maquinas y los elementos que se utilizan

en cada actividad (colchonetas, pesas, mancuernas, barras, etc), deberan ser
higienizados luego de su uso.

No olvidar que las personas que realicen estas tareas deberan contar con todos los EP
(cubreboca y mascara facial, guantes impermeables y calzado cerrado) a fin de evitar
el contacto de la piel y de las mucosas con los detergentes y lavandinas utilizados
durante las tareas de limpieza y desinfeccion con el objeto de prevenir enfermedades
profesionales (irritacion de conjuntivas, dermatitis de contacto por sensibilizacion e
irritativas, lesiones eczematiformes, entre otras).

Como medida de proteccion colectiva se recomienda utilizar la “técnica de doble balde

- doble trapo”. Es una técnica muy sencilla y se necesita contar con agua corriente,
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detergente, lavandina de uso comercial, dos baldes y dos trapos. Consiste en dos
fases:

1° fase: Proceso de limpieza:

1. Iniciar la limpieza con soluciones jabonosas con agua y detergente de uso
comun.

2. Enel balde N° 1 agregar agua y detergente.
Sumergir el trapo N° 1 en balde N° 1, escurrir y friccionar las superficies a
limpiar (mostradores, pasamanos, picaportes, barandas, instrumental de
trabajo etc.). Siempre desde la zona mas limpia a la mas sucia.
Repetir el paso anterior hasta que quede visiblemente limpia.
Enjuagar el detergente sobrante con el trapo N° 2 sumergido en el balde N°
2 con agua.

2° fase: Proceso de desinfeccion:

1. En un recipiente colocar 10 ml de lavandina de uso doméstico en un litro de
agua.

2. Pulverizar la solucion sobre los objetos y herramientas o con un pafio himedo
friccionar las superficies a desinfectar.

3. Dejar secar las superficies.

5.1.9. LIMPIEZA DE SUPERFICIES QUE PUEDAN HABER ESTADO EN

CONTACTO CON INDIVIDUOS CONFIRMADOS COVID
Se tendrd en cuenta que los detergentes eliminan la suciedad y la materia organica
disolviendo el polvo, aceites o grasa, para luego facilitar su eliminacion con el
enjuague, por lo cual es importante lavar con detergente, luego enjuagar con agua
limpia y desinfectar con hipoclorito de sodio al 10 % segun sea el caso (método del
doble balde/doble trapo), o realizar la higiene utilizando amonios cuaternarios a partir
de la quinta generacién o monopersulfato de potasio (MPP, método de limpieza y
desinfeccién simultdnea en un solo paso). Los amonios cuaternarios de quinta
generacién son limpiadores de superficies usados preferentemente porque tienen bajo
nivel de corrosion sobre las superficies inanimadas, amplio espectro para la actividad
microbiana y facil de usar.
Respecto de las pautas de limpieza, se recomienda:

- el uso de detergentes de Optima calidad;

- lafriccién para remover la suciedad y los microorganismos;

- que aquella preceda al proceso de desinfeccion;
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- que sea realizada de modo tal que prevenga la dispersién de polvo o

suciedad.
Asimismo, se deben evitar actividades que favorezcan el levantamiento de particulas
en suspension, las cuales seran permitidas solamente en areas administrativas y fuera

del horario de atencion.

5.2. MEDIDAS DE HIGIENE PARA LA REALIZACION DE LA ACTIVIDAD,
RESPECTO DEL PUBLICOEN GENERAL (USUARIOS, CONCURRENTES Y TODA
PERSONA AJENA AL ESTABLECIMIENTO)

5.2.1. USO OBLIGATORIO DE ELEMENTOS DE PROTECCION QUE
CUBRAN NARIZ, BOCA Y MENTON.

En virtud de la Resolucién de Firma Conjunta N° 15/MJGGC/GCABA/20 y su
modificatoria N° 17/MJGGC/20 son de uso obligatorio los elementos de proteccion
gue cubran nariz, boca y mentdn para ingresar o permanecer en locales
comerciales, en dependencias de atencién al publico, para circular en transporte
publico o transporte privado cuando haya dos o mdas personas y para circular y
permanecer en el espacio publico.

Se exceptua de dicha obligacion a las personas que por razones de salud no puedan
portar el tapabocas. En esta circunstancia deberé respetarse la distancia interpersonal
minima de 2 m.

5.2.2. COEFICIENTE DE OCUPACION Y TOPE

Ventilacion del local

El coeficiente de ocupacion del aforo serd de un maximo del 30% en relacion a la
capacidad méaxima habilitada, siempre y cuando el establecimiento cuente con 10
renovaciones de aire por hora. Dicha ventilacion puede ser natural y/ o a través de
sistema de AA central con 100% TAE (toma de aire exterior).

En caso de contar con 8 0 9 renovaciones de aire por hora el aforo serd de un 25%y,
para los casos de 6 y 7 renovaciones, sera de un 20%.

En caso de no encuadrarse con lo establecido en los péarrafos anteriores, se deberan
realizar intervenciones que garanticen dicha ventilacion (incremento de ventilacion
natural y/o renovaciones por medio de inyeccién y extraccion forzadas de aire).
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En caso de no resultar suficiente con las intervenciones mencionadas, para alcanzar

los estandares requeridos se deberd complementar con sistemas de filtrado tipo
HEPA.

5.2.3. ACCESO AL ESTABLECIMIENTO

e Se debera disponer de personal que controle el ingreso evitando
aglomeraciones.

e Al ingreso se le tomara la temperatura corporal, la cual debe ser menor de
37.5°C y se interrogara a los usuarios/concurrentes acerca de la presencia de
sintomas.

e Se debe poner a disposicion del publico, alcohol en gel o sanitizante en
accesos a los establecimientos.

e (Cada establecimiento deberd organizar un sistema de turnos para las
actividades. Previo al otorgamiento del turno es necesario indagar a los
usuarios respecto de la manifestacion de alguno de los sintomas indicados
para el COVID-19.

e El establecimiento debe organizar y planificar la concurrencia de los usuarios,
profesores/as y trabajadores/as a fin de posibilitar la circulacién dentro de la
institucion con el adecuado distanciamiento social (2 metros de distancia entre
personas).

e Se debera contar con un registro nominalizado de todos los concurrentes que
incluya teléfono de contacto, lugar, tipo de actividad, dia y horario de la
actividad).

e Los turnos para la practica de la actividad deben considerar el tiempo
necesario para la realizaciéon de las mismas, como para el ingreso y egreso de
las instalaciones, sin generar aglomeramiento de personas. Ademas, debera
incluir: higiene inicial del equipamiento — higiene final del equipamiento.

e Establecer que las personas/clientes no vengan acompafiados.

e No podran permanecer dentro del establecimiento personas en situacion de
“espera”’; en caso de que surgiera la necesidad de aguardar, el usuario debera
permanecer fuera del establecimiento hasta encontrarse en condiciones de ser
atendido.

e Se recomienda concurrir munido solamente de lo imprescindible para el

desarrollo de la actividad a realizar.
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e Mochilas y otras pertenencias deben quedar en un sector especifico del

establecimiento, solo ingresara al area para ejercitarse con lo indispensable.

5.2.4. ENEL INTERIOR DEL ESTABLECIMIENTO

e Se debe colocar carteleria visible en el establecimiento, con informacion
actualizada sobre métodos de prevencion para el COVID- 19.

e Delimitar la forma de circulacion en areas de acceso y egreso de las
instalaciones para facilitar el distanciamiento social y evitar la circulacion
cruzada.

e Asimismo, el establecimiento debera establecer en qué zonas se realizara la
actividad, teniendo en cuenta los requerimientos de ventilacién necesarios.

e Seializar los lugares de espera para mantener una distancia de 2 metros entre
trabajador-cliente y de clientes entre si.

e Siempre que sea posible se aislara al trabajador de las personas externas al
establecimiento. Asimismo, de ser posible, se colocaran mamparas o pantallas
para separar al/llos trabajador/es del publico en general.

e Disponer contenedores de residuos en el interior del establecimiento.

e Debe evitarse la estancia de los usuarios en areas de circulacion, accesos y
egresos, y todo otro lugar que no esté especificamente destinado para el
desarrollo de la actividad.

5.2.5. PAUTAS GENERALES PARA SU DESARROLLO.

e Antes de iniciar la practica los usuarios y profesores/as deberan lavarse las
manos con agua Yy jabén o desinfectarse las manos con alcohol al 70 % o
alcohol en gel.

e El uso de tapabocas sera obligatorio durante todo momento de circulacion,
guedando exceptuado su uso solo en los momentos especificos en los que
realiza la actividad fisica.

e Durante el desarrollo de la actividad se podra optar por el uso de mascaras,
exclusivamente para la actividad fisica de baja intensidad.

e Se deberan mantener constantemente la distancia de 2 metros (entre usuarios
y entre el profesor y usuarios).

e No podran desarrollarse actividades que impliguen contacto fisico entre los

usuarios.
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Los materiales no se podran compartir en ningin momento de la sesién de
entrenamiento. Cada usuario contara con un pack de materiales (colchonetas,
bandas elasticas, bicicletas, elementos de peso libre, etc.). La higiene de los
mismos se realizard antes y después de cada clase y sera supervisada por los
profesores.

El espacio donde se encuentre desarrollando la actividad debera contar con
KIT de limpieza y desinfeccion para los usuarios, el mismo tendra alcohol al
70%, pulverizador y pafios de papel para la limpieza de los materiales.

Entre el egreso de un turno y el ingreso del siguiente se procedera a la
desinfeccion de los materiales.

5.25.1. ACTIVIDADES — CLASES-

Debera realizarse con turno previo, con duracién maxima de una hora.

Las méaquinas y elementos deberan limpiarse entre uso y uso.

Se debera mantener en todo momento la distancia de 2 mts.

Se debera evitar el desarrollo de actividades de alta intensidad. En el caso de
gue la actividad desarrollada genere un incremento de la frecuencia
respiratoria, la distancia debera ser de 6mts entre las personas.

Utilizar botella personal para hidratarse.

Retirarse una vez finalizada la actividad.

Asegurese de que en todo momento las personas estén adecuadamente
distribuidas alrededor del local, por ejemplo, use marcas en el piso para indicar
areas / zonas para que cada persona se instale o use (Fig 1).
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5.2.6. SANITARIOS

e Soélo deberan estar disponibles para el uso sanitario especifico no pudiendo
hacer cambio de indumentaria en los mismos.

e Tras su uso deberan ser ventilados, limpiados y desinfectados.

e En los bafios se debera disponer de todos los elementos para un adecuado
lavado de manos.

e Se deben reforzar las condiciones de higiene de los sanitarios y aumentar la
frecuencia de higiene y desinfeccién de los mismos.

e Se debera reforzar la desinfeccion de picaportes, pasamanos, griferias,
pulsadores o tiradores de inodoros y todo elemento de uso y contacto frecuente
con lavandina al 10%.
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e Se debe minimizar la cantidad de personas que utilicen estas instalaciones en
forma simultanea de modo de respetar la distancia minima de 2 entre cada una
de ellas tanto dentro como fuera del mismo.

5.2.7. VESTUARIOS

No estara habilitado el sector de duchas ni vestuarios.

5.2.8. SERVICIO BUFFET

Los locales gastronémicos que se encuentran en terrazas o patios internos al aire libre
deberan adecuar su funcionamiento a lo establecido en los protocolos aprobados para
el desarrollo de su actividad. En particular el PROTOCOLO PARA EL
FUNCIONAMIENTO DE LOCALES GASTRONOMICOS (AL AIRE LIBRE) PARA
PREVENCION Y MANEJO DE CASOS DE COVID-19, o el que en un futuro lo
reemplace, entre otros.

5.2.9. COBRO- MEDIOS DE PAGO
Se recomienda el uso de medios de pago electrénicos. En caso de que el pago se
realice a través de tarjetas de crédito o débito, se deberan desinfectar tanto las tarjetas
como el posnet utilizado con solucion de agua y alcohol.
En la medida de lo posible, se recomienda usar mamparas o pantallas en las cajas de
cobro que aseguren la proteccién de trabajador/cliente.

6. ACCIONES GENERALES DE PREVENCION PARA TRABAJADORES

» Realizar difusién masiva de informacién del COVID-19 a todos los trabajadores
e incentivar la consulta temprana ante la presencia de sintomas compatibles
con sospecha de infeccion por Covid-19.

* Brindar conocimiento a los trabajadores sobre las principales medidas de
prevencion frente al COVID-19.

» Capacitar al personal de las distintas areas de trabajo.

» Solicitar la colaboracion a todo el personal asi como a proveedores a los
efectos de que puedan manifestar sus sintomas, silos poseen.

7. ACCIONES ESPECIFICAS

7.1. ACCIONES ESPECIFICAS ANTE LA SOSPECHA DE CASO

En principio, ante un caso sospechoso, el empleador debe adecuarse a los

lineamientos y pautas generales establecidas en los protocolos COVID-19, en
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particular, al “PROTOCOLO DE MANEJO FRENTE A CASOS SOSPECHOSOS Y
CONFIRMADOS DE COVID-19" aprobado por Resol-2020-842-GCABA-MSGC y
modificatorias, y demas documentos sanitarios publicados en el siguiente link de
acceso web:

https://www.buenosaires.gob.ar/coronavirus/protocolos-coronavirus-covid-19.

7.2.  ACCIONES ESPECIFICAS ANTE CASO CONFIRMADO DE COVID-19

Confirmado el diagndstico por la autoridad sanitaria se procedera a tramitar la licencia
del trabajador por enfermedad.

La actuacion general debera adecuarse a los lineamientos y pautas generales
establecidas en los protocolos COVID19, en particular, al “PROTOCOLO DE MANEJO
FRENTE A CASOS SOSPECHOSOS Y CONFIRMADOS DE COVID-19", aprobado
por Resol-2020-842-GCABA-MSGC y modificatorias, y demas documentos sanitarios
publicados en el siguiente link de acceso web:
https://www.buenosaires.gob.ar/coronavirus/protocolos-coronavirus-covid-19”.

7.3. ACCIONES ESPECIFICAS ANTE CASOS DE CONTACTO ESTRECHO
La actuacion general deberda adecuarse a los lineamientos y pautas generales

establecidas en los protocolos COVID19, en particular
https://www.buenosaires.gob.ar/coronavirus/equipos-salud/protocolos-

coronavirus-covid-19/protocolo-de-manejo-contacos-estrechos-de-caso

Si se identificara que un empleado cumple con criterio de contacto estrecho, debera
cumplir aislamiento domiciliario hasta que se descarte diagnéstico (test negativo en el
caso sospechoso) o por un periodo de 14 dias, si se confirmara el caso.

El equipo de seguimiento de contactos estrechos del Ministerio de Salud de la CABA

se pondra en contacto con la persona.

7.4. ACCIONES ESPECIFICAS DESDE UNA PERSPECTIVA DE GENERO

Los establecimientos se comprometen, en la medida que les sea posible y la actividad
se lo permita, a promover que las decisiones que se tomen favorezcan el ejercicio de

los derechos de los varones y mujeres de manera igualitaria.

Asimismo, deberan evitar reproducir estereotipos de género en su accionar, sobre todo
en lo que refiere a las necesidades de cuidado de los hogares de los/as
trabajadores/as, reconociendo sus necesidades particulares.
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7.5. ACCIONES ESPECIFICAS DESDE UNA PERSPECTIVA DE IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Los establecimientos se comprometen a promover que las decisiones que tomen
cumplan con lo establecido por la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad (Ley N° 26.378). En virtud de ello, es importante recordar que las
personas con discapacidad pueden requerir diversos apoyos Yy ajustes razonables para
la realizacion de distintas actividades en igualdad de oportunidades.

En el caso de que una persona con discapacidad requiere asistencia, se debera
contemplar y flexibilizar las medidas adoptadas, en la medida de lo posible y
siempre que la actividad lo permita para garantizar su plena
participaciéon. Siempre es recomendable consultarle cuando y cémo se debe
brindar el apoyo. Ante cualquier duda comunicate con COPIDIS al 5050-9740 -

interno 1425 o por correo al copidisinformes @buenosaires.gob.ar.
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PROTOCOLO PARA EL FUNCIONAMIENTO DE GIMNASIOS PARA PREVENCION
Y MANEJO DE CASOS DE COVID-19

1. OBJETIVO

El objetivo del presente documento es el de reglar el funcionamiento de gimnasios,
con el objeto de prevenir y gestionar de manera adecuada los riesgos generales del
COVID-19 respecto de empleados y usuarios/concurrentes, y que puedan, asimismo,
tomar las medidas o implementar un plan de accién a seguir ante la ocurrencia de
casos sospechosos, confirmados y contactos estrechos acorde a las normas dictadas
por los organismos jurisdiccionales.

El presente documento constituye una recomendacion de atender a los presupuestos
gue lo integran, el cual puede ser ampliado o modificado en base a la situacion
epidemioldgica y cualquier otra particularidad que resulte significativa a fin de
salvaguardar la salud de las personas, en atencion a la particularidad de la actividad a
la que sera de aplicacion.

2. ALCANCE

El presente protocolo es de aplicacion al personal, sea propio o contratado, afectado al

funcionamiento de gimnasios.

Es de aplicaciéon tanto al personal, sea propio o contratado, afectado a la actividad,

como asi también a los usuarios/concurrentes/proveedores.

En caso de que la actividad se desarrolle al aire libre, se debera adecuar su
funcionamiento a lo establecido en el “PROTOCOLO PARA LA REALIZACION DE
ENTRENAMIENTOS GRUPALES AL AIRE LIBRE SIN CONTACTO Y SIN
COMPARTIR ELEMENTOS EN ESPACIOS PUBLICOS Y EN ESTABLECIMIENTOS
DEPORTIVOS PUBLICOS Y PRIVADOS”, o el que en un futuro lo reemplace, entre
otras medidas recomendadas.

3. GRUPOS EN RIESGO

Dentro de la ndbmina de personal que desarrolle las actividades, estan dispensadas del
deber de asistencia al lugar de trabajo, de acuerdo a lo establecido por el Poder
Ejecutivo Nacional, a través de la Resolucion N° 207/2020 del Ministerio de Trabajo,
Empleo y Seguridad Social, en su articulo 1°, y sus modificatorias, las siguientes
personas incluidas en los grupos en riesgo y aquellas cuya presencia en el hogar
resulte indispensable para el cuidado del nifio, nifia o adolescente a saber:
IF-2020-73243566-APN-SST#SLY T
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a. Trabajadores y trabajadoras mayores de sesenta (60) afios de edad, excepto
gue sean considerados “personal esencial para el adecuado funcionamiento
del establecimiento”. Se considerara “personal esencial” a todos los
trabajadores del sector salud.
b. Trabajadoras embarazadas
c. Trabajadores y trabajadoras incluidos en los grupos en riesgo que define la
autoridad sanitaria nacional.
Dichos grupos, de conformidad con la definicion vigente al dia de la fecha, son:
1. Enfermedades respiratorias crénicas: enfermedad pulmonar obstructiva
cronica [EPOC], enfisema congénito, displasia  broncopulmonar,
bronquiectasias, fibrosis quistica y asma moderado o severo.
2. Enfermedades cardiacas: Insuficiencia cardiaca, enfermedad coronaria,
valvulopatias y cardiopatias congénitas.
3. Inmunodeficiencias.
4. Diabéticos, personas con insuficiencia renal crénica en didlisis o con
expectativas de ingresar a dialisis en los siguientes seis meses.
5. Personas con certificado Unico de discapacidad, cuya patologia represente
un incremento del riesgo.
6. Personas con obesidad con IMC igual o superior a 40 kg/m2 (Obesidad
grado 3)
Los empleadores y empleadoras deberan otorgar los elementos adecuados para la
prevencion, proteccion, limpieza, cuidado y seguridad de los trabajadores y las
trabajadoras con IMC de 35 a 39,9kg/m2 (Obesidad grado 2), con el objetivo de
disminuir su nivel de exposicion al virus SARS CoV2, vy facilitar el acceso inmediato a
los controles sanitarios pertinentes, cuando resulte necesario.
Las actualizaciones de estas definiciones seran publicadas en

https://www.buenosaires.gob.ar/coronavirus.

4. ATENCION AL PUBLICO LIMITADA, CON TURNO PREVIO.
Se deberd reservar un turno previo.

La permanencia en las instalaciones sera acotada, a efectos de permitir la adecuada
limpieza y desinfeccion de los objetos y superficies de uso frecuente.

Previo al otorgamiento del turno es necesario indagar a los usuarios respecto de la
manifestacion de alguno de los sintomas indicados para el COVID-19.

IF-2020-73243566-APN-SST#SLY T

Pagina 19 de 93



5. RECOMENDACIONES DE HIGIENE GENERALES PARA LA
REALIZACION DE LA ACTIVIDAD

5.1. MEDIDAS DE HIGIENE PARA LA REALIZACION DE LA ACTIVIDAD,
RESPECTO DE LOS EMPLEADOS Y TITULARES DE AQUELLA

5.1.1. RESPECTO DE LA ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD EN GENERAL

Se establece revisar y adecuar las diferentes tareas fundamentales con la finalidad
gue la dotacibn que preste servicios en el establecimiento sea la minima e
indispensable para su funcionamiento. Dicha dotacion se organizara sobre la base de
cohortes de trabajadores para reducir el intercambio de personas y disposicion de
descansos, de manera tal de garantizar las medidas de prevencion recomendadas
durante toda la jornada de trabajo, como son, entre otras, la distancia entre personas
de al menos 2 metros, llevar al minimo posible la convivencia simultanea de personas
en un mismo espacio fisico, uso de cubrebocas en todo momento para la totalidad
personas que permanezcan en el establecimiento, quedando exceptuado su uso solo
en los momentos especificos en los que se realiza la actividad fisica.

5.1.2. USO DEL TRANSPORTE PUBLICO

Conforme lo dispuesto por el articulo 22° del DNU N° 792/APN/2020, el uso del
servicio de transporte publico de pasajeros interurbano e interjurisdiccional autorizado

a circular quedaréa reservado para las personas que deban desplazarse para realizar
las actividades contempladas en el articulo 11 de dicho Decreto.

Asimismo, en virtud de lo establecido por el articulo 15 y 17 de dicho Decreto el
empleador o la empleadora debera garantizar el traslado de los trabajadores y de las
trabajadoras sin la utilizacion del servicio publico de transporte de pasajeros de
colectivos, trenes y subtes. Para ello podra contratar servicios de transporte automotor
urbano y suburbano de oferta libre, vehiculos habilitados para el servicio de taxi, remis
o similar, siempre que estos Ultimos transporten en cada viaje UN (1) solo pasajero o
UNA (1) sola pasajera. En todos los casos se debera dar cumplimiento a la Resolucion
del MINISTERIO DE TRANSPORTE N° 107/20.

5.1.3. RESPECTO DE LAS MEDIDAS DE PREVENCION EN RELACION AL
PERSONAL

Es imprescindible reforzar las medidas de higiene personal en todos los ambitos de
trabajo y frente a cualquier escenario de exposicion, se recomienda:
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Controlar la temperatura de los trabajadores previo a la entrada al
establecimiento, la cual debe ser menor de 37.5°C e interrogar acerca de la
presencia o no de sintomas de COVID19.

La higiene de manos de manera frecuente, ya que es la medida principal de
prevencion y control de la infeccion, principalmente:

al ingreso al lugar de trabajo.

antes y después de manipular basura, desperdicios, alimentos, de comer;
luego de tocar superficies publicas (mostradores, pasamanos, picaportes,
barandas, etc.), manipular dinero, tarjetas de crédito / débito, llaves, animales,
etc,;

después de utilizar instalaciones sanitarias y de estar en contacto con otras
personas.

Mantener una distancia minima de 2 metros con cualquier persona.

Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca.

No compartir elementos de uso personal (vasos, cubiertos, mate, etc.).

5.1.4. HIGIENE Y DESINFECCION DEL AMBIENTE Y LOS TRABAJADORES

Se mantendrd una ventilacion permanente en todos los espacios abiertos al
publico. Las puertas de acceso a los espacios colectivos se mantendran
abiertas para favorecer la ventilacion. La ventilacion se renovara por medio de
extraccion mecanica y/o ventilacion natural.

Limpiar todas las superficies de contacto con agua y detergente, y desinfectar
las mismas con solucién con lavandina al 10% (10 ml de lavandina de uso
doméstico en 1 litro de agua) o alcohol al 70%. Puede utilizarse un envase con
pulverizador.

Los lugares de trabajo, espacios de atencion al publico y cualquier superficie
de uso compartido deben mantenerse en condiciones de higiene vy
desinfeccién. Se deberan reforzar las medidas de higiene de los lugares de
trabajo incrementando la limpieza de mostradores, pasamanos, escritorios,
computadoras, teléfonos, pisos, manijas, picaportes, herramientas y equipos de
trabajo, y toda otra superficie con la que el trabajador pueda entrar en contacto.
La frecuencia estara establecida en funcion del transito y cantidad de personas
gue circulen en dichos espacios.

Los trabajadores deberan contar con reposicion de Elementos de Proteccion
(EP y kit de desinfeccibn humeda (consistente en la limpieza con agua y

detergente y luego desinfecciébn con una solucion de lavandina de uso
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comercial con agua — 10 ml de lavandina en 1 litro de agua) para el lugar de
trabajo.

Se recomienda que la ropa que los empleados utilicen para trabajar no sea la
misma que utlicen para trasladarse al y desde el lugar de trabajo. Dicha
vestimenta utilizada durante el desarrollo de la jornada laboral debe ser lavada
con detergentes habituales para ello. En caso de no ser esto posible se
recomienda que sea desinfectada muy cuidadosamente rociandola
abundantemente y en toda su superficie con una solucién de alcohol /agua
70/30% vy dejarla secar en forma natural hasta su nueva utilizacion.

Se deberé realizar la limpieza del sector antes de comenzar y después de
finalizar la jornada de trabajo.

El personal de limpieza debera contar con todos los elementos de seguridad
necesarios para controlar y minimizar la exposicion (respiratoria y de manos).
En el caso de tareas de limpieza y desinfeccion, se recomienda seguir las
medidas de seguridad e higiene.

Asegurar la provision de agua potable en cantidades suficientes para garantizar
la higiene y desinfeccion tanto del trabajador como del ambiente de trabajo.

Para reducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en las manos, el
lavado de manos debe durar al menos 40-60 segundos. El lavado de manos
con agua y jabén debe realizarse siguiendo los pasos indicados en la siguiente
ilustracion:

MOJATE FROTATE BIEN SECATE

LAS MANOS LAS MANOS con una

con agua 40-60 segundos toalla limpia,

de red o incluidas las papel descartable

potabilizada. mufiecas. o agitando las
manos.

USA JABON ENJUAGATE

cualquiera sirve con abundante
para eliminar agua.
gérmenes.

¢Como lavarnos

las manos?
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» En caso de no tener acceso a agua y jabén: Higiene de manos con soluciones

a base de alcohol (por ejemplo, alcohol en gel). Es importante hacerlo

frecuentemente, sobre todo:

5.15.

antes y después de manipular basura o desperdicios;

antes y después de comer, manipular alimentos y/o amamantar;

luego de haber tocado superficies de uso publico: mostradores,
pasamanos, picaportes, barandas, etc.;

después de manipular dinero, llaves, animales, etc.;

después de ir al bafio o de cambiar pafales.

ELEMENTOS DE PROTECCION (EP)

Los EP seran seleccionados de acuerdo a la actividad y tarea a desarrollar por el

trabajador. No obstante, el equipamiento debe constar de un cubrebocas/protectores

faciales para el caso de todos los trabajadores.

Se entiende por protectores faciales cualquier elemento, no barbijo, y de cualquier

material que mantenga protegida y cubierta la zona de nariz-boca-mentén sin que

guede espacio entre el protector y la cara y permita disminuir considerablemente la

propagacion de gérmenes y virus.

Los trabajadores/as cuya actividad comprenda la atencién o contacto con otras

personas deberéan utilizar protectores faciales de manera obligatoria.

Los elementos basicos de proteccion seran provistos por el empleador. Al respecto, se

debe tener en cuenta que:

* Son de uso personal, por lo que no se deben compartir.

» Los elementos béasicos de proteccion contra el coronavirus deben ser

preferentemente  descartables. El| trabajador debe ser capacitado

especificamente sobre su correcto uso.

» El uso de guantes esté restringido al personal de limpieza y aquellos que ya lo

usaban previo a la pandemia, por proteccion relacionada con la tarea.

5.1.6. ESPACIOS COMUNES PARA LOS TRABAJADORES

No se podran utilizar los espacios comunes destinados al uso por parte del personal,

tales como vestuarios y comedores, entre otros.

5.1.7. TRATAMIENTO Y DISPOSICION DE RESIDUOS
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Mantener la limpieza de los depositos de residuos con el kit de desinfeccion humeda
(consistente en limpieza con agua y detergente y luego desinfeccién con una solucién

de lavandina de uso comercial con agua — 10 ml de lavandina en 1 litro de agua).

5.1.8. LIMPIEZA DE AMBIENTES DE TRABAJO Y DESINFECCION DE
OBJETOS

Se deberé contar con esquemas intensificados de limpieza y desinfeccion de todas las
superficies dentro del gimnasio en funcion del transito y cantidad de personas. El
personal de limpieza debera contar con todos los elementos de seguridad necesarios
para controlar y minimizar la exposicion. Las maquinas y los elementos que se utilizan
en cada actividad (colchonetas, pesas, mancuernas, barras, etc), deberan ser
higienizados luego de su uso.

No olvidar que las personas que realicen estas tareas deberan contar con todos los EP
(cubreboca y mascara facial, guantes impermeables y calzado cerrado) a fin de evitar
el contacto de la piel y de las mucosas con los detergentes y lavandinas utilizados
durante las tareas de limpieza y desinfecciéon con el objeto de prevenir enfermedades
profesionales (irritacion de conjuntivas, dermatitis de contacto por sensibilizacion e
irritativas, lesiones eczematiformes, entre otras).

Como medida de proteccién colectiva se recomienda utilizar la “técnica de doble balde
- doble trapo”. Es una técnica muy sencilla y se necesita contar con agua corriente,
detergente, lavandina de uso comercial, dos baldes y dos trapos. Consiste en dos

fases:

1° fase: Proceso de limpieza:

1. Iniciar la limpieza con soluciones jabonosas con agua y detergente de uso
comun.

En el balde N° 1 agregar agua y detergente.

3. Sumergir el trapo N° 1 en balde N° 1, escurrir y friccionar las superficies a
limpiar (mostradores, pasamanos, picaportes, barandas, instrumental de
trabajo etc.). Siempre desde la zona mas limpia a la mas sucia.

4. Repetir el paso anterior hasta que quede visiblemente limpia.

Enjuagar el detergente sobrante con el trapo N° 2 sumergido en el balde N°
2 con agua.

2° fase: Proceso de desinfeccion:
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1. En un recipiente colocar 10 ml de lavandina de uso doméstico en un litro de
agua.

2. Pulverizar la solucion sobre los objetos y herramientas o con un pafio himedo
friccionar las superficies a desinfectar.

3. Dejar secar las superficies.

5.1.9. LIMPIEZA DE SUPERFICIES QUE PUEDAN HABER ESTADO EN

CONTACTO CON INDVIDUOS CONFIRMADOS COVID
Se tendra en cuenta que los detergentes eliminan la suciedad y la materia organica
disolviendo el polvo, aceites o grasa, para luego facilitar su eliminacion con el
enjuague, por lo cual es importante lavar con detergente, luego enjuagar con agua
limpia y desinfectar con hipoclorito de sodio al 10 % segun sea el caso (método del
doble balde/doble trapo), o realizar la higiene utilizando amonios cuaternarios a partir
de la quinta generacion o monopersulfato de potasio (MPP, método de limpieza y
desinfeccion simultdnea en un solo paso). Los amonios cuaternarios de quinta
generacion son limpiadores de superficies usados preferentemente porque tienen bajo
nivel de corrosion sobre las superficies inanimadas, amplio espectro para la actividad
microbiana y facil de usar.
Respecto de las pautas de limpieza, se recomienda:

- el uso de detergentes de éptima calidad,;

- lafricciéon para remover la suciedad y los microorganismos;

- que aguella preceda al proceso de desinfeccion;

- que sea realizada de modo tal que prevenga la dispersién de polvo o

suciedad.

Asimismo, se deben evitar actividades que favorezcan el levantamiento de particulas
en suspension, las cuéles seran permitidas solamente en areas administrativas y fuera

del horario de atencion.

5.2. MEDIDAS DE HIGIENE PARA LA REALIZACION DE LA ACTIVIDAD,
RESPECTO DEL PUBLICOEN GENERAL (USUARIOS, CONCURRENTES Y TODA
PERSONA AJENA AL ESTABLECIMIENTO)

5.2.1. USO OBLIGATORIO DE ELEMENTOS DE PROTECCION QUE
CUBRAN NARIZ, BOCA Y MENTON.

En virtud de la Resolucién de Firma Conjunta N° 15/MJGGC/GCABA/20 y su

modificatoria N° 17/MJGGC/20 son de uso obligatorio los elementos de proteccién

que cubran nariz, boca y menton para ingresar o permanecer en locales
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comerciales, en dependencias de atencién al publico, para circular en transporte

publico o transporte privado cuando haya dos o més personas y para circular y
permanecer en el espacio publico.

Se exceptua de dicha obligaciéon a las personas que por razones de salud no puedan
portar el tapabocas. En esta circunstancia deberéa respetarse la distancia interpersonal
minima de 2 m.

5.2.2. COEFICIENTE DE OCUPACION Y TOPE

Ventilacion del local

El coeficiente de ocupacion del aforo sera de un méaximo del 30% en relacién a la
capacidad méxima habilitada, siempre y cuando el establecimiento cuente con 10
renovaciones de aire por hora. Dicha ventilacion puede ser natural y/ o a través de
sistema de AA central con 100% TAE (toma de aire exterior).

En caso de contar con 8 0 9 renovaciones de aire por hora el aforo sera de un 25%y,
para los casos de 6 y 7 renovaciones, sera de un 20%.

En caso de no encuadrarse con lo establecido en los parrafos anteriores, se deberan
realizar intervenciones que garanticen dicha ventilacion (incremento de ventilacion
natural y/o renovaciones por medio de inyeccion y extraccion forzadas de aire).

En caso de no resultar suficiente con las intervenciones mencionadas, para alcanzar
los estandares requeridos se deberd complementar con sistemas de filtrado tipo
HEPA.

5.2.3. ACCESO AL ESTABLECIMIENTO

@® Se debera disponer de personal que controle el ingreso evitando
aglomeraciones.

@ Al ingreso se le tomara la temperatura corporal, la cual debe ser menor de
37.5°C y se interrogara a los usuarios/concurrentes acerca de la presencia de
sintomas.

@® Se debe poner a disposicién del puablico, alcohol en gel o sanitizante en
accesos a los establecimientos.

@ Cada establecimiento deberd organizar un sistema de turnos para las

actividades. Previo al otorgamiento del turno es necesario indagar a los
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usuarios respecto de la manifestacién de alguno de los sintomas indicados
para el COVID-19.

@ El establecimiento debe organizar y planificar la concurrencia de los usuarios,
profesores/as y trabajadores/as a fin de posibilitar la circulacion dentro de la
institucion con el adecuado distanciamiento social (2 metros de distancia entre
personas).

@ Se debera contar con un registro nominalizado de todos los concurrentes que
incluya teléfono de contacto, lugar, tipo de actividad, dia y horario de la
actividad).

@® Los turnos para la practica de la actividad deben considerar el tiempo
necesario para la realizacion de las mismas, como para el ingreso y egreso de
las instalaciones, sin generar aglomeramiento de personas. Ademas, debera
incluir: higiene inicial del equipamiento — higiene final del equipamiento.

@ Establecer que las personas/clientes no vengan acompafiados.

@® No podran permanecer dentro del establecimiento personas en situacion de
“espera”; en caso de que surgiera la necesidad de aguardar, el usuario debera
permanecer fuera del establecimiento hasta encontrarse en condiciones de ser
atendido.

@® Se recomienda concurrir munido solamente de lo imprescindible para el
desarrollo de la actividad a realizar.

@® Mochilas y otras pertenencias deben quedar en un sector especifico del
establecimiento, solo ingresara al area para ejercitarse con lo indispensable.

5.2.4. ENEL INTERIOR DEL ESTABLECIMIENTO

@® Se debe colocar carteleria visible en el establecimiento, con informacién
actualizada sobre métodos de prevencion para el COVID- 19.

@® Delimitar la forma de circulacion en areas de acceso y egreso de las
instalaciones para facilitar el distanciamiento social y evitar la circulacién
cruzada.

@® Asimismo, el establecimiento debera establecer en qué zonas se realizara la
actividad, teniendo en cuenta los requerimientos de ventilacion necesarios.

@ Seiializar los lugares de espera para mantener una distancia de 2 metros entre
trabajador-cliente y de clientes entre si.
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@ Siempre que sea posible se aislara al trabajador de las personas externas al
establecimiento. Asimismo, de ser posible, se colocaran mamparas o pantallas
para separar al/los trabajador/es del publico en general.

@ Disponer contenedores de residuos en el interior del establecimiento.

@® Debe evitarse la estancia de los usuarios en areas de circulacion, accesos y

egresos, y todo otro lugar que no esté especificamente destinado para el
desarrollo de la actividad.

5.2.5. PAUTAS GENERALES PARA SU DESARROLLDO.

@® Antes de iniciar la practica los usuarios y profesores/as deberan lavarse las
manos con agua Yy jabén o desinfectarse las manos con alcohol al 70 % o
alcohol en gel.

@ El uso de tapabocas sera obligatorio durante todo momento de circulacion,
guedando exceptuado su uso solo en los momentos especificos en los que
realiza la actividad fisica.

@ Durante el desarrollo de la actividad se podra optar por el uso de mascaras,
exclusivamente para la actividad fisica de baja intensidad.

@ Se deberdn mantener constantemente la distancia de 2 metros (entre usuarios
y entre el profesor y usuarios).

@® No podran desarrollarse actividades que impliquen contacto fisico entre los
usuarios.

@® Los materiales no se podran compartir en ningn momento de la sesion de
entrenamiento. Cada usuario contara con un pack de materiales (colchonetas,
bandas elasticas, bicicletas, elementos de peso libre, etc.). La higiene de los
mismos se realizard antes y después de cada clase y sera supervisada por los
profesores.

@ El espacio donde se encuentre desarrollando la actividad debera contar con
KIT de limpieza y desinfeccion para los usuarios, el mismo tendra alcohol al
70%, pulverizador y pafios de papel para la limpieza de los materiales.

@ Entre el egreso de un turno y el ingreso del siguiente se procedera a la
desinfeccion de los materiales.

5.25.1. ACTIVIDADES — CLASES-

@ Debera realizarse con turno previo, con duracién maxima de una hora.

Las maquinas y elementos deberan limpiarse entre uso y uso.

@ Se deberd mantener en todo momento la distancia de 2 mts.
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@ Se deberé evitar el desarrollo de actividades de alta intensidad. En el caso de
gue la actividad desarrollada genere un incremento de la frecuencia
respiratoria, la distancia debera ser de 6mts entre las personas.

Utilizar botella personal para hidratarse.

Retirarse una vez finalizada la actividad.

@ Aseglirese de que en todo momento las personas estén adecuadamente
distribuidas alrededor del local, por ejemplo, use marcas en el piso para indicar
areas / zonas para que cada persona se instale o use (Fig 1).

10.00

2.00 2.00

10.00

1.00
1.00

5.2.6. SANITARIOS

@ Solo deberan estar disponibles para el uso sanitario especifico no pudiendo
hacer cambio de indumentaria en los mismos.
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@ Tras su uso deberan ser ventilados, limpiados y desinfectados.

@® En los bafios se debera disponer de todos los elementos para un adecuado
lavado de manos.

@ Se deben reforzar las condiciones de higiene de los sanitarios y aumentar la
frecuencia de higiene y desinfeccion de los mismos.

@ Se debera reforzar la desinfeccion de picaportes, pasamanos, griferias,
pulsadores o tiradores de inodoros y todo elemento de uso y contacto frecuente
con lavandina al 10%.

@® Se debe minimizar la cantidad de personas que utilicen estas instalaciones en
forma simultanea de modo de respetar la distancia minima de 2 entre cada una
de ellas tanto dentro como fuera del mismo.

5.2.7. VESTUARIOS

No estard habilitado el sector de duchas ni vestuarios.

5.2.8. SERVICIO BUFFET

Los locales gastrondmicos que se encuentran en terrazas o patios internos al aire libre
deberan adecuar su funcionamiento a lo establecido en los protocolos aprobados para
el desarrollo de su actividad. En particular el PROTOCOLO PARA EL
FUNCIONAMIENTO DE LOCALES GASTRONOMICOS (AL AIRE LIBRE) PARA
PREVENCION Y MANEJO DE CASOS DE COVID-19, o el que en un futuro lo
reemplace, entre otros.

5.2.9. COBRO- MEDIOS DE PAGO
Se recomienda el uso de medios de pago electrénicos. En caso de que el pago se
realice a través de tarjetas de crédito o débito, se deberan desinfectar tanto las tarjetas
como el posnet utilizado con solucién de agua y alcohol.
En la medida de lo posible, se recomienda usar mamparas o pantallas en las cajas de
cobro que aseguren la proteccion de trabajador/cliente.

6. ACCIONES GENERALES DE PREVENCION PARA TRABAJADORES

* Realizar difusion masiva de informacion del COVID-19 a todos los trabajadores
e incentivar la consulta temprana ante la presencia de sintomas compatibles
con sospecha de infeccion por Covid-19.

» Brindar conocimiento a los trabajadores sobre las principales medidas de
prevencion frente al COVID-19.

» Capacitar al personal de las distintas areas de trabajo.
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e Solicitar la colaboracion a todo el personal asi como a proveedores a los

efectos de que puedan manifestar sus sintomas, si los poseen.

7. ACCIONES ESPECIFICAS

7.1. ACCIONES ESPECIFICAS ANTE LA SOSPECHA DE CASO

En principio, ante un caso sospechoso, el empleador debe adecuarse a los
lineamientos y pautas generales establecidas en los protocolos COVID-19, en
particular, al “PROTOCOLO DE MANEJO FRENTE A CASOS SOSPECHOSOS Y
CONFIRMADOS DE COVID-19" aprobado por Resol-2020-842-GCABA-MSGC y
modificatorias, y demas documentos sanitarios publicados en el siguiente link de
acceso web:

https://www.buenosaires.gob.ar/coronavirus/protocolos-coronavirus-covid-19.

7.2. ACCIONES ESPECIFICAS ANTE CASO CONFIRMADO DE COVID-19

Confirmado el diagndstico por la autoridad sanitaria se procedera a tramitar la licencia
del trabajador por enfermedad.

La actuacion general debera adecuarse a los lineamientos y pautas generales
establecidas en los protocolos COVID19, en particular, al “PROTOCOLO DE MANEJO
FRENTE A CASOS SOSPECHOSOS Y CONFIRMADOS DE COVID-19", aprobado
por Resol-2020-842-GCABA-MSGC y modificatorias, y demas documentos sanitarios
publicados en el siguiente link de acceso web:

https://www.buenosaires.gob.ar/coronavirus/protocolos-coronavirus-covid-19”.

7.3.  ACCIONES ESPECIFICAS ANTE CASOS DE CONTACTO ESTRECHO

La actuacion general debera adecuarse a los lineamientos y pautas generales
establecidas en los protocolos COVID19, en particular
https://www.buenosaires.gob.ar/coronavirus/equipos-salud/protocolos-

coronavirus-covid-19/protocolo-de-manejo-contacos-estrechos-de-caso

Si se identificara que un empleado cumple con criterio de contacto estrecho, debera
cumplir aislamiento domiciliario hasta que se descarte diagnéstico (test negativo en el
caso sospechoso) o por un periodo de 14 dias, si se confirmara el caso.

El equipo de seguimiento de contactos estrechos del Ministerio de Salud de la CABA
se pondra en contacto con la persona.

7.4. ACCIONES ESPECIFICAS DESDE UNA PERSPECTIVA DE GENERO
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Los establecimientos se comprometen, en la medida que les sea posible y la actividad

se lo permita, a promover que las decisiones que se tomen favorezcan el ejercicio de
los derechos de los varones y mujeres de manera igualitaria.

Asimismo, deberan evitar reproducir estereotipos de género en su accionar, sobre todo
en lo que refiere a las necesidades de cuidado de los hogares de los/as
trabajadores/as, reconociendo sus necesidades particulares.

7.5. ACCIONES ESPECIFICAS DESDE UNA PERSPECTIVA DE IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Los establecimientos se comprometen a promover que las decisiones que tomen
cumplan conlo establecido por la Convencién sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad (Ley N° 26.378). En virtud de ello, es importante recordar que las
personas con discapacidad pueden requerir diversos apoyos Y ajustes razonables para
la realizacién de distintas actividades en igualdad de oportunidades.

En el caso de que una persona con discapacidad requiere asistencia, se debera
contemplar y flexibilizar las medidas adoptadas, en la medida de lo posible y siempre
gue la actividad lo permita para garantizar su plena participacion. Siempre es
recomendable consultarle cuando y como se debe brindar el apoyo. Ante cualquier
duda comunicate con COPIDIS al 5050-9740 - interno 1425 o por correo
al copidisinformes @buenosaires.gob.ar.
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PROTOCOLO PARAEL TRATAMIENTO AMBULATORIO PARA REHABILITACION DE
PERSONAS EN EL CONTEXTO DE PANDEMIA POR COVID-19.

Este protocolo se encuentra en revision permanente en funcion de la evolucién y nueva informacion que se disponga de la
pandemia en curso.

1. OBJETIVO

Establecer un protocolo de actuacién para prevencion y manejo de casos sospechosos y
confirmados de COVID-19 asi como brindar los lineamientos para la organizacion y
funcionamiento para el tratamiento ambulatorio de rehabilitacion de las personas en el
ambito de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.

2. ALCANCE

Todas aquellas personas que necesiten terapia de rehabilitacion ambulatoria programada
por situaciones especiales e impostergables y el personal de salud que los asiste.

Dentro de la nébmina de personal que desarrolle las actividades, estan dispensadas del
deber de asistencia al lugar de trabajo, de acuerdo a lo establecido por el Poder Ejecutivo
Nacional, a través de la Resolucion N° 207/2020 del Ministerio de Trabajo, Empleo y
Seguridad Social, en su articulo 1°, y sus modificatorias, las siguientes personas incluidas
en los grupos en riesgo y aquellas cuya presencia en el hogar resulte indispensable para
el cuidado del nifio, nifia 0 adolescente a saber:

a. Trabajadores y trabajadoras mayores de sesenta (60) afios de edad, excepto que sean
considerados “personal esencial para el adecuado funcionamiento del establecimiento”.
Se considerara “personal esencial” a todos los trabajadores del sector salud.

b. Trabajadoras embarazadas

c. Trabajadores y trabajadoras incluidos en los grupos en riesgo que define la autoridad

sanitaria nacional.

Dichos grupos, de conformidad con la definicion vigente al dia de la fecha, son:
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1. Enfermedades respiratorias cronicas: enfermedad pulmonar obstructiva cronica
[EPOC], enfisema congénito, displasia broncopulmonar, bronquiectasias, fibrosis quistica

y asma moderado o severo.

2. Enfermedades cardiacas: Insuficiencia cardiaca, enfermedad coronaria, valvulopatias y

cardiopatias congénitas.
3. Inmunodeficiencias.

4. Diabéticos, personas con insuficiencia renal cronica en dialisis 0 con expectativas de

ingresar a didlisis en los siguientes seis meses.

5. Personas con certificado Unico de discapacidad. cuya patologia represente un

incremento del riesgo.
6. Personas con obesidad con IMC igual o superior a 40 kg/m2 (Obesidad grado 3)

Los empleadores y empleadoras deberan otorgar los elementos adecuados para la
prevencién, proteccion, limpieza, cuidado y seguridad de los trabajadores y las
trabajadoras con IMC de 35 a 39,9kg/m2 (Obesidad grado 2), con el objetivo de disminuir
su nivel de exposicion al virus SARS CoV2, Yy facilitar el acceso inmediato a los controles

sanitarios pertinentes, cuando resulte necesario.

Las actualizaciones de estas definiciones seran publicadas en

https://www.buenosaires.gob.ar/coronavirus

3. MODALIDAD DE ATENCION

Se mantendra una forma de tratamiento combinando la modalidad presencial, en domicilio
cuando fuere imposible la concurrencia a un establecimiento por situaciones inherentes a
su patologia y rehabilitacion remota (via web o similar).

a. Organizacion del establecimiento: El objetivo es garantizar la continuidad de
la atencion en rehabilitacion de pacientes sin sospecha de COVID 19. Los
establecimientos estaran abiertos 8 horas diarias. Se brindaran turnos de 45 minutos, con
intervalo de 15 minutos entre pacientes a fin de poder realizar la ventilacion e higiene del
consultorio, cambio de descartables cuando corresponda.
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Se dispondrd de un cronograma en el que figure quiénes seran los profesionales

presentes y espacio de trabajo a ser utilizado. EI mismo procedimiento se empleara con el
personal administrativo.

La cantidad de profesionales y/o personal que permaneceran en la institucién por turno en
consultorios individuales se evaluard de acuerdo con la capacidad de la institucion,
teniendo en cuenta las medidas de bioseguridad: ventilacién, vestimenta, distancia
obligatoria, higiene.

En esta instancia los profesionales que desempefiaran tareas son:

1) Médico fisiatra y/o médico con orientacion en rehabilitacion
2) Kinesidlogo

3) Fonoauditlogo

4) Psicélogo

5) Psicomotricista

6) Psicopedagogo

7) Terapista ocupacional

8) Estimulador visual

9) Trabajadora social

10) Nutricionista

a.l. Gestién de turnos - admision por primeravez:

1) Los pacientes deberan haber solicitado turno previamente
2) Se citara cada una hora (turno de 45 minutos mas 15 minutos para higiene y
ventilacion)
3) El personal administrativo realizara triage telefonico el dia previo al turno a través de un
cuestionario establecido (adjunto en anexo).
4) En caso de ser de alto riesgo, se le brindara turno para tratamiento via remota
(teleasistencia o similar)
5) Los pacientes deberan:

1 Concurrir con barbijo o cubreboca.

[ Utilizar pafiuelo descartable o pliegue del codo al toser o estornudar.

[ Utilizar alcohol en gel de manera individual.

[l Completar cuestionario de triage firmado por si mismo o por un

responsable, con caracter de declaracion jurada.
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6) Ingresar solo preferentemente. De no ser posible, podra concurrir con un acompafiante
quien también completara el cuestionario de triage.
7) En caso de tratarse de nifios menores de 5 afios no es obligatorio que concurran con
barbijo. El resto de la poblacion pediatrica deberd cumplir con las medidas ya explicitadas.
El acompafiante deberé realizar formulario de triage para ambos.
8) Alentar que todo tramite que pueda ser realizado en forma remota se realice de esta
manera y permita acortar al minimo posible la interaccion persona a persona (por ejemplo,
solicitar turnos, autorizar estudios, confirmar datos, etcétera).
Cada vez que una persona ingrese al centro de rehabilitacion, debera completar el
cuestionario para triage, en el caso de ser paciente que requiera acompafiante, éste
también debera completarlo.
a.2. Ingreso al establecimiento
1) Sefalar el circuito de circulacion hacia la entrada o salida, tanto de la institucién como
en los consultorios, facilitando la informacién a través de esquemas con graficos.
2) Recepcion:
1 Control de temperatura a toda persona que ingrese: Si presenta 37,5 °C o
mas, no podra ingresar, debiendo llamar a su cobertura de salud o al 148
(PBA). En CABA podra concurrir a la Unidad Febril de Urgencia més
cercana.
{1 Se le debe proveer gel hidroalcohdlico al ingreso y posibilitar el lavado de
manos.
(1 Siempre que sea posible, colocar mampara protectora de acrilico o similar
cuando el distanciamiento sea menor al obligatorio.
1 Completar el cuestionario para triage cada vez que ingrese a la institucion.
a.3. Salade espera
e FEvitar su uso.
e En caso de ser absolutamente necesario, mantener la distancia social establecida
(al menos 2 m).
e Colocar informacion gréfica y/o digital con las medidas de prevencion
e Disponer de alcohol en gel/solucién de alcohol al 70%.
e Retiro de folletos y revistas
e Eliminar todos los objetos decorativos.
e Colocar sefalética para que se acerquen lo menos posible al mostrador.

e Cartel informativo indicando todas las medidas a tener en cuenta
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e Encaso de contar con dispenser de agua, anular su uso

a.4. Medidas para consultorios

e Reforzar el cumplimiento de las medidas universales para prevenir la transmision
de virus respiratorios, especialmente lavado de manos entre paciente y paciente.

e Ventilar los ambientes de trabajo.

e Lavado de manos frecuente. Recordar que el uso de guantes de latex no
reemplaza el lavado de manos. La transmision a través de las manos, por
transmision de contacto ha sido demostrada. La contaminacion de la mano con
virus y su posterior inoculacién en mucosa oral, nasal u ocular es una importante
via de transmision. El lavado de manos con agua y jabon es lo més efectivo en
cuanto a medidas de prevencion. Si las manos no estan visiblemente sucias,
puede emplearse solucién de gel alcohdlico.

e No utilizar el guardapolvo/ambo fuera del consultorio.

e Limpieza y desinfeccion de areas/superficies de trabajo. Es fundamental
proceder a una limpieza y correcta desinfeccion de todas las superficies de trabajo
y manijas después de cada paciente con el fin de evitar posibles
contaminaciones cruzadas. Los desinfectantes de uso ambiental mas usados son
las soluciones hipoclorito sédico que contenga 1000 ppm de cloro activo (dilucion
1:50 de lavandina con concentracién 40-50 gr/litro preparada recientemente).
Estos virus se inactivan tras 5 minutos de contacto con desinfectantes de uso
habitual como lavandina doméstica. Para las superficies que podrian ser dafiadas
por el hipoclorito de sodio, se puede utilizar una concentracion de etanol del 70%.

e Un boligrafo por profesional.

e Eliminar todos los elementos decorativos.

e No realizar sesiones grupales.

e Desinfectar los equipos/elementos/recursos fisicos antes y después de cada uso.

e Controlar todo el material que haya podido estar en contacto con el paciente.

e El uso de electrodos autoadhesivos no es recomendable. En caso de asi
requerirlo, deberdn ser de uso personal, incluyendo nombre y apellido en el
envase contenedor de tratamiento.

e Desinfectar teléfonos después de cada uso.

e Cartel informativo indicando todas las medidas

a.5. Banos

e Eliminar todos los elementos decorativos.
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Contar siempre con jabén y papel en el bafio, nunca con toallas de varios usos.
Cuadrante impreso y visible con las horas de limpieza y desinfeccion.
Usar hipoclorito al 0,1% en difusor de spray (10 ml de lejia doméstica en 1 L de
agua).
Usar hipoclorito en elementos que hayan podido ser tocados y dejar actuar 10
minutos
Contar con cartel indicador de como realizar una correcta higiene de manos.

. Organizacion del personal
Previo al ingreso se les controlara su temperatura. En caso de presentar 37.5°C o
ma&s, no podra ingresar. Consultard a su cobertura quien indicard los pasos a
sequir.
Si presenta sintomas compatibles con sospecha de Covid-19, no concurrir a
trabajar e informar al superior.
Usar EPP segun tarea a desempefiar:

7] Areas con contacto poco estrecho con el paciente: trabajo social,
psicologia, psicopedagogia: Barbijo quirdrgico y/o mascara facial.

'] Areas con contacto estrecho con el paciente (médico rehabilitador,
kinesiologia, psicomotricidad, terapia ocupacional, fonoaudiologia): Barbijo
quirurgico, bata, guantes y mascara facial.

[ Utilizar mascara N95 y barbijo quirdrgico, guantes, cofia y camisolin
repelente a fluidos sélo si van arealizarse procedimientos en los que
se espere lageneracion de aerosoles.

Colocar y retirar el EPP de manera correcta, desinfectando gafas o protector facial
al finalizar la atencion de cada paciente, descartando guantes y batas.

Establecer equipos fijos de trabajo y con la menor cantidad posible de personal.
Se deben planificar y organizar equipos completos de reemplazo ante la
eventualidad de personal enfermo.

El terapeuta concurrira con su ropa habitual y al ingresar a la institucion debe
colocarse un ambo limpio que traera lavado y planchado dentro de una bolsa y al
finalizar la jornada, se llevara en bolsa cerrada a su hogar para su correcto lavado.
(La institucion debera contar con un area especificada para posibilitar el cambio de
ropa del personal.)

Se sugiere que solo se encuentre trabajando un profesional por turno en un

espacio fisico separado del resto.
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e Se aconseja a los profesionales llevar consigo elementos esenciales, evitando
joyeria, relojes, etc.
Al final de lajornada:
e Cambiarse la ropa y colocar el ambo en bolsa independiente, cerrada durante 8
horas.
e Lavar la ropa de trabajo como minimo a 60 °C independientemente al resto de
ropa del domicilio.
e Almacenar los residuos cerrados hasta que se realice el retiro por parte de la
empresa de recoleccion.
e Limpiar el suelo de la consulta con lavandina o producto viricida.
c. Pacientes
Solo serén pasibles de tratamiento presencial aquellos pacientes con conductas
compensadas capaces de mantener la distancia social.
Se considerara aquellos pacientes que no necesitan medios de transporte publico para
llegar a los Centros o bien tienen autorizado por su cobertura el transporte individual
debido a que el traslado grupal no se recomienda.
El equipo de profesionales evaluara las prioridades de asistencia presencial, se debera
tener en cuenta:
1) Pacientes en etapa aguda/subaguda: con el fin de prevenir déficits.
2) Pacientes croénicos: en los cuales es necesario evitar un mayor retroceso, con
pérdida de la autonomia y compromiso de su funcionalidad.
A los fines de establecer criterios para la atencion presencial, los pacientes seran
evaluados en funcion del riesgo. Las personas con alto riesgo iniciaran/continuaréan sus
terapias en domicilio.
BAJO RIESGO:
[0 Personas con discapacidad intelectual que logren comprender y mantener
el distanciamiento social.
[l Personas con alteraciones motoras que no tengan patologias asociadas
MEDIANO RIESGO:
1 Personas con patologias asociadas que no hayan tenido inestabilidad
clinica en los ultimos 6 meses.
ALTO RIESGO:
(1 Mayor a 65 afos

[ Embarazadas.
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Personas con insuficiencia/inestabilidad cardiorespiratoria
Enfermedad respiratoria
Paciente en tratamiento quimioterapico, trasplantados, inmunodeficiencias.

Insuficiencia renal en didlisis. Insuficiencia hepética.

O 0o o o o4

Condicién neuroldgica inestable relacionado a hidrocefalia con DVP,
epilepsia refractaria, enfermedades neuromusculares con compromiso a
nivel respiratorio

[l Sindromes genéticos que involucren compromiso cardiovascular o

cognitivo severo.

1 Obesidad grado lll.
Atencion por tele asistencia o tele rehabilitacion: Se fomentara el contacto efectivo a
traves de diferentes medios de comunicacion y plataformas virtuales con el paciente (via
telefonica, video llamadas, plataformas de video llamadas, etc.), con el objetivo de
asegurar su asistencia de manera remota.
Medidas aimplementar en domicilio:

e NO concurrir si el profesional presenta 37,5 °C o méas e informar al
paciente/familiar.

e Se le debe proveer gel hidroalcohdlico al ingreso y posibilitar el lavado de manos

e Reforzar el cumplimiento de las medidas universales para prevenir la transmision
de virus respiratorios, especialmente lavado de manos entre paciente y paciente.

e Disponer de un ambiente especifico para la realizacién de la terapia, el cual
debera garantizar la correcta y permanente ventilacion.

e Lavado de manos frecuente. Recordar que el uso de guantes de latex no
reemplaza el lavado de manos. La transmision a través de las manos, por
transmision de contacto ha sido demostrada. La contaminacion de la mano con
virus y su posterior inoculacion en mucosa oral, nasal u ocular es una importante
via de transmision. El lavado de manos con agua y jabén es lo més efectivo en
cuanto a medidas de prevencion. Si las manos no estan visiblemente sucias,
puede emplearse solucion de gel alcohdlico.

e No utilizar el guardapolvo/ambo fuera del domicilio.

e Limpieza y desinfeccion de é&reas/superficies de trabajo. Es fundamental
proceder a una limpieza y correcta desinfeccién de todas las superficies de trabajo
y manijas antes y después de la atencién con el fin de evitar posibles

contaminaciones cruzadas. Los desinfectantes de uso ambiental mas usados son
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las soluciones hipoclorito sédico que contenga 1000 ppm de cloro activo (dilucion
1:50 de lavandina con concentracion 40-50 gr/litro preparada recientemente).
Estos virus se inactivan tras 5 minutos de contacto con desinfectantes de uso
habitual como lavandina doméstica. Para las superficies que podrian ser dafiadas
por el hipoclorito de sodio, se puede utilizar una concentracion de etanol del 70%.

e El profesional usara su boligrafo.

e Desinfectar los equipos/elementos/recursos fisicos antes y después de cada uso.

e Controlar todo el material que haya podido estar en contacto con el paciente.

e El uso de electrodos autoadhesivos no es recomendable. En caso de asi
requerirlo, deberan ser de uso personal, incluyendo nombre y apellido en el
envase contenedor de tratamiento.

Bafos

e Contar siempre con jabén y papel en el bafio, nunca con toallas de varios usos.

e Usar hipoclorito al 0,1% en difusor de spray (10 ml de lejia doméstica en 1 L de
agua).

e Usar hipoclorito en elementos que hayan podido ser tocados y dejar actuar 10
minutos

Uso de EPP (segun tarea a desempeniar):

7 Areas con contacto poco estrecho con el paciente: trabajo social,
psicologia, psicopedagogia: Barbijo quirdrgico y/o méascara facial.

7] Areas con contacto estrecho con el paciente (médico rehabilitador,
kinesiologia, psicomotricidad, terapia ocupacional, fonoaudiologia): Barbijo
quirurgico, bata, guantes y mascara facial.

1 Utilizar mascara N95 y barbijo quirargico, guantes, cofia y camisolin
repelente a fluidos sélo si van arealizarse procedimientos en los que
se espere lageneraciéon de aerosoles.

e Colocar y retirar el EPP de manera correcta, desinfectando gafas o protector facial
al finalizar la atencién de cada paciente, descartando guantes y batas.

e Establecer equipos fijos de trabajo y con la menor cantidad posible de personal.

e Se deben planificar y organizar equipos completos de reemplazo ante la
eventualidad de personal enfermo.

e EIl terapeuta concurrird con su ropa habitual y al ingresar al domicilio debe
colocarse un ambo limpio.
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e Se aconseja a los profesionales llevar consigo elementos esenciales, evitando
joyeria, relojes, etc.
Al final de la terapia:

e Almacenar los residuos cerrados en bolsa cerrada independiente del resto de los
residuos hogarefios.
e Limpiar el suelo del espacio utilizado con lavandina o producto viricida.

4., ACCIONES ESPECIFICAS

4.1 ACCIONES ESPECIFICAS ANTE LA SOSPECHA DE CASO

En principio, ante un caso sospechoso, se debe adecuaran a los lineamientos y pautas
generales establecidas en los protocolos COVID-19, en patrticular, al “PROTOCOLO DE
MANEJO FRENTE A CASOS SOSPECHOSOS Y CONFIRMADOS DE COVID-19”
aprobado por Resol-2020-842-GCABA-MSGC y modificatorias, y demas documentos
sanitarios publicados en el siguiente link de acceso web:
https://www.buenosaires.gob.ar/coronavirus/protocolos-coronavirus-covid-19.

4.2. ACCIONES ESPECIFICAS ANTE CASO CONFIRMADO DE COVID-19

El profesional debe informar a la cobertura privada del caso confirmado, o llamar al 107
cuando tenga cobertura publica exclusiva

La actuacion general debera adecuarse a los lineamientos y pautas generales
establecidas en los protocolos COVID19, en particular, al “PROTOCOLO DE MANEJO
FRENTE A CASOS SOSPECHOSOS Y CONFIRMADOS DE COVID-19", aprobado por
Resol-2020-842-GCABA-MSGC y modificatorias, y demas documentos sanitarios
publicados en el siguiente link de acceso web:

https://www.buenosaires.gob.ar/coronavirus/protocolos-coronavirus-covid-19".
4.3. ACCIONES ESPECIFICAS ANTE CASOS DE CONTACTO ESTRECHO

Contacto estrecho: Para informacion, visite la pagina:

https://www.buenosaires.gob.ar/coronavirus/equipos-salud/protocolos-coronavirus-covid-

19/protocolo-de-manejo-contacos-estrechos-de-caso.

e Si se identificara que un empleado cumple con criterio de contacto estrecho, debera

cumplir aislamiento por un periodo de 14 dias, si se confirmara el caso.

IF-2020-73243566-APN-SST#SLY T

Pagina 43 de 93



e El equipo de seguimiento de contactos estrechos del Ministerio de Salud de la CABA se

pondra en contacto con la persona.
4.4. ACCIONES ESPECIFICAS DESDE UNA PERSPECTIVA DE GENERO

Los profesionales y las organizaciones se comprometen, en la medida que les sea posible
y la actividad se lo permita, a promover que las decisiones que se tomen favorezcan el
ejercicio de los derechos de los varones y mujeres de manera igualitaria.

Asimismo, deberan evitar reproducir estereotipos de género en su accionar, sobre todo en
lo que refiere a las necesidades de cuidado de los hogares de los/as trabajadores/as,
reconociendo sus necesidades particulares.

4.5. ACCIONES ESPECIFICAS DESDE UNA PERSPECTIVA DE IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Los establecimientos se comprometen a promover que las decisiones que tomen cumplan
con lo establecido por la Convencién sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad (Ley N° 26.378). En virtud de ello, es importante recordar que las personas
con discapacidad pueden requerir diversos apoyos y ajustes razonables para la
realizacion de distintas actividades en igualdad de oportunidades.

En el caso de que una persona con discapacidad requiere asistencia, se debera
contemplar y flexibilizar las medidas adoptadas, en la medida de lo posible y siempre que
la actividad lo permita para garantizar su plena participacion. Siempre es
recomendable consultarle cuando y cémo se debe brindar el apoyo. Ante cualquier duda
comunicate con COPIDIS al 5050-9740 - interno 1425 o0 por correo

al copidisinformes @buenosaires.gob.ar.
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ANEXO | — TRIAGE TELEFONICO Y PRESENCIAL

1. ¢Tiene o tuvo fiebre? ¢Tiene o tuvo sintomas respiratorios como tos, dolor de
garganta o falta de aire? o ¢Tiene o tuvo sintomas como pérdida del olfato o el
gusto, cefalea, mialgias, vémitos y/o diarrea?

Ha estado en contacto con un caso sospechoso o confirmado de COVID-19?

3. ¢Vive o trabaja en instituciones cerradas o de internacion prolongada? ¢Es
personal esencial? ¢ Vive en barrio popular?

4. ¢Es personal de salud?

Agquellas personas que tengan respuesta afirmativa a las preguntas:
1 (2 0 mas sintomas)

2 (asintomético o sintomatico)

3 (al menos 1 sintoma)

4 (al menos 1 sintoma)

No podréan ingresar al establecimiento.
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Gobierno de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires
“2020. Ao del General Manuel Belgrano”

PROTOCOLO PARA EL FUNCIONAMIENTO DE LUGARES DE CULTO Y LA REALIZACION DE
REUNIONES Y ACTIVIDADES FORMATIVAS y PASTORALES EN INSTITUCIONES RELIGIOSAS

Este protocolo se encuentra en revisiéon permanente en funcién de la evolucidn y nueva
informacién que se disponga de la pandemia en curso.

1. OBIJETO

El presente protocolo tiene como objeto establecer pautas generales, con el fin de
establecerlas acciones necesarias respecto al ingreso, permanenciay egreso de los fieles para
las celebraciones religiosas, la asistencia espiritual y la oracidn individual en instituciones
religiosasy el desarrollo de lasreunionesy actividades formativas y pastorales, exclusivamente
al airelibre, con elobjetode prevenirygestionarde maneraadecuadalosriesgos generales
del COVID-19.

2. ALCANCE

El presente protocolo estd orientado aaquellas reunionesy actividades formativas y pastorales
exclusivamente  al aire libre en instituciones religiosas y a las celebraciones liturgicas.

Es de aplicaciéntanto al personal, al ministro, al coordinador de la actividad o reunion al aire
libre, como asi también a los concurrentes a dichas actividades y celebraciones. .

3. RECOMENDACIONES DE HIGIENE GENERALES PARA LA REALIZACION DE LA
ACTIVIDAD

3.1. MEDIDAS DE HIGIENE PARA LA REALIZACION DE LA ACTIVIDAD RESPECTO A LOS
ASISTENTES, MINISTROS Y COORDINADORES

3.1.1 COEFICIENTE DE OCUPACION Y TOPE
El Coeficiente de ocupacidn aforo se computara de la siguiente manera:

A. En cuanto a actividades formativo pastorales en espacios abiertos 6 al aire libre: El
coeficiente de ocupacién serd de 1 persona cada 4 mts2. Se deberan conformar
cohortes de hasta 10 personas. Dichos grupos deberdn estarintegrados por las mismas
personas y no podran mezclarse entre si. Estd prohibida la utilizacién de espacios
cerrados o cubiertos de lainstitucién como asi también de espacios comunes cerrados
o cubiertos.

B. Durante las celebraciones liturgicas, la capacidad serd de 1 persona cada 15
mts2, no pudiendo superar los 20 asistentes dentro de los templos y/o
establecimientos destinados a actividades religiosas y 20 asistentes en los espacios
al aire libre perteneciente alos mismos.

4. PAUTAS GENERALES PARA LAS CELEBRACIONES RELIGIOSAS Y EL DESARROLLO DE
LAS REUNIONES Y ACTIVIDADES FORMATIVAS Y PASTORALES.
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Gobierno de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires
“2020. Ao del General Manuel Belgrano”

El uso de tapabocas serd obligatorio durante todo momento.
Se deberd mantener constantemente la distancia interpersonal de dos (2) metros.
La capacidad maxima de personas presentes enlas actividades no podrd ser
superior a diez (10) personas, incluyendo los miembros que desempefian tareas en el
lugar de culto Para las celebraciones religiosas no podran superar los 20 dentro del
temploylos 20 en el espacio al aire libre perteneciente al mismo
Durante el desarrollodelas REUNIONES Y ACTIVIDADES FORMATIVASyYy PASTORALES
al aire libre se garantizaraladisposicidon de los participantes de tal manera que se respete
una superficie de ocupacion de una persona cada 4 m2

En el casode las celebraciones religiosas sera una persona cada 15m?2
No podran desarrollarse actividades que impliquen contacto fisico entre los participantes.
Los materiales (incluyendo libros o material de lectura/rezo) no se podran compartir en
ningun momento del desarrollo de la actividad. La higiene de los mismos se realizara
antes y después de cada actividad recreativa.
El espaciodonde se encuentre desarrollando lareunion o actividad debera contar con KIT
de limpiezay desinfeccion paralos asistentes, el mismo tendra alcohol al 70%, lavandina
al 10%, ambos con pulverizador y pafos de papel para la limpieza de los materiales.
Durante las actividades o reuniones no podran compartirse los elementos utilizados
durante el desarrollo de la misma, como tampoco instrumentos musicales, micréfonos
mate, vaso y otros utensilios.
Se recomienda el control de la temperatura en la entrada del lugar de culto, la cual
debera ser menora 37,5°
Usar proteccién ocular cuando haya riesgo de contaminacidon a los ojos a partir de
salpicaduras o gotas.
La higienede manos de manerafrecuente, yaque es la medida principal de prevenciény
control de la infeccion.
Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca.
No utilizar celularen la zona de la actividad. Si por extrema necesidad es usado, se debe
proceder automaticamente a una nueva higiene de manos y del artefacto con solucion
alcohdlica 70%.
Garantizar la provisién de alcohol en gel para uso del personal.
Limpiar todas las superficies con agua y detergente, y desinfectar las mismas con
solucién con lavandinaal 10% (10 ml de lavandina de uso doméstico en 1litro de agua) o
alcohol al 70%. Puede utilizarse un envase con pulverizadory secar con un pafio limpio.
El lugar debe mantenerse en condiciones de higiene y desinfeccion.

Se debera realizar la limpieza del sector antes y después de la celebracidn, actividad o
reunion.
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4.1. HIGIENE Y DESINFECCION DEL AMBIENTE

e Limpiar todas las superficies con agua y detergente, y desinfectar las mismas con
solucién con lavandinaal 10% (10 ml de lavandina de uso doméstico en 1litro de agua) o
alcohol al 70%. Puede utilizarse un envase con pulverizador.

e loslugares utilizadosdeben mantenerse en condicionesde higiene y desinfeccion. Se
deberdn reforzar las medidas de higiene incrementando la limpieza de mostradores,
pasamanos, entrega de mercaderia, escritorios, computadoras, teléfonos, pisos, manijasy
picaportes y toda otra superficie con laque se pueda entrar en contacto.

e El personal de limpieza deberd contar con todos los elementos de seguridad necesarios
para controlar y minimizar la exposicion (respiratoria, superficies y de manos).

e Asegurarlaprovisidonde agua potable en cantidades suficientes para garantizar la higiene
y desinfeccidon tanto de los asistentes como del ambiente de trabajo.

e Para reducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en las manos, el lavado de
manos debe durar al menos 40-60 segundos. El lavado de manos con aguay jabdn debe
realizarse siguiendo los pasos indicados en lailustracién.

MOJATE FROTATE BIEH SECATE
1 LAS MANOS LAS MANDS ]
O AGLEA A0-B0 und o toalla Hmipla,
che fied & wcluidas papal descarnabla
patabilizada. muaflecas. o agitando las
VAT,
USA JABON ENJUAGATE
cualguiers sheap con abundanto
pars alhiminar Fguas
TR M.

¢Como lavarnos

las manos?

e En caso de no tener acceso a agua y jabdn: Higiene de manos con soluciones a base de
alcohol (porejemplo, alcohol en gel). Esimportante hacerlo frecuentemente, sobre todo:

e Antesydespués de manipular basura o desperdicios;

e Antesydespués de comer, manipular alimentos y/o amamantar;

e Luegode haber tocado superficies de uso publico: mostradores, pasamanos, picaportes,
barandas, etc.;

e Después de manipulardinero, llaves, animales, etc.;

e Despuésdeiral bafio o de cambiar paiiales.
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Gobierno de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires
“2020. Ao del General Manuel Belgrano”

5. ACCESO Y PERMANENCIA PARA LAS CELEBRACIONES RELIGIOSAS Y LAS
REUNIONES Y ACTIVIDADES FORMATIVASY  PASTORALES

Se sugiere mantenerabierto el lugarde culto en diasy horarios especificos para el rezo individ
ual y la atencidén espiritual, ademds de los especificos de la celebracidn litlrgica. Las
actividadesy reunionesformativas pastorales al aire libre deberan realizarse en dias y horarios

especificos, con un intervalo de media hora entre reunién en caso de darse varias el mismo
dia.

En el templosolo podran permanecer el ministro, una personade limpiezay una personaen ca
da entrada del lugar controlando la cantidad de fieles, tanto en las celebraciones como en el
el rezo individual.

En cuanto al rezoindividual solo se permite la permanenciasimultaneael ingreso de un maxi
mo de 20 fieles, siempre que se cumpla el coeficiente de ocupacién de una persona
cada 15 m2, no pudiéndose dar en simultdneo con las celebraciones.

Sélo podran habilitarse aquellos templos que cuenten con ventanas que permitan la circulacié
nde aire, las cuales deberan permanecer abiertas durante la celebracion.

La asistencia espiritual individual se atendera unicamente con turno previo. No podran p
ermanecerdentro del lugar personas ensituacion de “esperaaser atendido”; encasode que s
urgierala necesidad de espera, la persona deberd permanecer fuera del lugar hasta enco
ntrarse en condiciones de ser atendido.

Se deberd utilizarun espacioamplio, con ventanas, que permita la distancia minimade2 m
etros entre el ministroy el fiel, evitando salas pequefias o despachos. El ministro que atiended
eberd llevar mascara protectora facial ademas del tapaboca obligatorio y no

habrd contacto fisico entre las personas en ningin momento.

Otra opcion es el uso de una mampara  acrilica que separe al ministro  del fiel.

Las comunidades estableceran un sistemade turnos para las celebraciones, a fin de controlar
mejor el

flujo defielesasistentesalas mismas,y portanto, el adecuado cumplimiento del factorde o
cupaciony/o aforo de los establecimientos, asi como también, el tope maximo de perso
nas presentes en el establecimiento. Para las actividades se establecerd un registro
previo de los participantes que concurran ala actividad pastoral o reunidn formativa. Lamisma
se guardard durante al menos dos semanas para el supuesto que sea necesario buscar
contactos estrechos ante un caso confirmado de Covid-19.

ACCESO AL LUGAR DE CULTO

e Entodoslos casos que las condiciones edilicias dellugarlo posibiliten, debera disponers
e de una puertapara el ingresoy otra puertadiferente parael egreso de las personas, d
e modo de armar un circuito que evite los entrecruzamientos.
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e Enlapuertadeentradaelauxiliardel establecimiento deberd controlarel nimerode in

gresantesy colocar alcohol engel a quienvayaingresando. Se debera evitarla aglomera
cion de personas en la entrada al lugar de culto.

EN EL INTERIOR DEL LUGAR DE CULTO

e Ellibroderezoy cualquierotroelemento litdrgico serdde uso individual, traido por cad
aasi stente.

e No podran tocarse las imagenes.

e No se pondra agua bendita en las distintas fuentes que haya en el templo.

e Evitar el contacto personal, con imagenes y con objetos.

e las puertas y ventanas

del templo deberdn permanecer abiertas para permitir la ventilacién durante las ho
ras de funcionamiento.

En el caso de las actividades o reuniones, cada asistente deberd completar una Declaracion
Jurada sobre la presencia de sintomas compatibles con sospecha de Covid-19. La actividad se
realizara con previa inscripcidn o turno. Los grupos mantendrdn la misma conformacién
de integrantes a efectos de maximizar los cuidados .

e Se conservara registro de los participantes que concurrieron a la actividad  al menos
durante dos semanas ante la eventualidad de tener que rastrear contactos.

e El ingreso ala actividad se realizard en forma individual manteniendo siempre la
distancia de 2 metros lineales y no en grupos.

e Delimitar la forma de circulacion en dreas de acceso y egreso de las instalaciones para
facilitar el distanciamiento social y evitar la circulaciéon cruzada.

e Se deberd poner a disposicidon de los participantes alcohol en gel o sanitizante para
manos.

e Los bafios sélo deberdn estar disponibles para el uso sanitario especifico.

e Serecomiendano utilizartransporte publico parallegarala actividad, movilizarse a pie,
en bicicleta, moto o auto.

6. ACCIONES ESPECIFICAS ANTE LA SOSPECHA DE CASO.

En principio, ante un caso sospechoso, el empleador debe adecuarse a los lineamientos y
pautas generales establecidas en los protocolos COVID-19, en particular, al “PROTOCOLO DE
MANEJO FRENTE A CASOS SOSPECHOSOS Y CONFIRMADOS DE COVID-19” aprobado por Resol-
2020- 842-GCABA-MSGC y modificatorias, y demas documentos sanitarios publicados en el
siguiente link de acceso web: https://www.buenosaires.gob.ar/coronavirus/protocolos-
coronavirus-covid-19

7. ACCIONES ESPECIFICAS ANTE CASO CONFIRMADO DE COVID-19.
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Gobierno de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires
“2020. Afo del General Manuel Belgrano”

Confirmado el diagndstico por la autoridad sanitaria se procedera a tramitar la licencia del
trabajador por enfermedad.

La actuacion general deberaadecuarse alos lineamientos y pautas generales establecidas en
los protocolos COVID19, en particular, al “PROTOCOLO DE MANEJO FRENTE A CASOS
SOSPECHOSOS Y CONFIRMADOS DE COVID-19”, aprobado por Resol-2020-842-GCABA-MSGC y
modificatorias,y demas documentos sanitarios publicados en el siguiente link de acceso web:

https://www.buenosaires.gob.ar/coronavirus/protocolos-coronavirus-covid-19

8. ACCIONES ESPECIFICAS ANTE CASOS DE CONTACTO ESTRECHO.

La actuacién general deberdadecuarse alos lineamientos y pautas generales establecidas en
los protocolos COoVID19, en particular
https://www.buenosaires.gob.ar/coronavirus/equipossalud/protocolos-coronavirus-covid-

19/protocolo-de-manejo-contacos-estrechos-de-caso

Sise identificara que un empleado cumple con criterio de contacto estrecho, debera cumplir
aislamiento domiciliario hasta por un periodo de 14 dias, el equipo de seguimiento de
contactos estrechos del Ministerio de Salud de la CABA se pondra en contacto con la persona.
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PROTOCOLO PARA LA REALIZACION DE ACTIVIDADES ACUATICAS AL AIRE
LIBRE EN NATATORIOS PUBLICOS Y/O PRIVADOS PARA PREVENCION Y
MANEJO DE CASOS DE COVID-19

1. OBJETIVO

El objetivo del presente documento es el de reglar el funcionamiento general de los
natatorios habilitados conforme normativa vigente con el objeto de prevenir y gestionar
de manera adecuada los riesgos generales del COVID-19 respecto de empleados y
usuarios/concurrentes al establecimiento y que puedan, asimismo, tomar las medidas
o implementar un plan de accién a seguir ante la ocurrencia de casos sospechosos,
confirmados y contactos estrechos acorde a las normas dictadas por los organismos

jurisdiccionales.

El presente documento constituye una recomendacion de atender a los presupuestos
gue lo integran, el cual puede ser ampliado o modificado en base a la situacion
epidemiologica y cualquier otra particularidad que resulte significativa a fin de
salvaguardar la salud de las personas, en atencién a la particularidad de la actividad a

la que sera de aplicacion.

2. ALCANCE

El presente protocolo es de aplicacion al personal, sea propio o contratado, afectado a
las actividades en natatorios, clubes o instituciones publicas y/o privadas que cuenten
con natatorios habilitados conforme normativa vigente, e incluye a las autoridades de
aquel, como asi también a los proveedores/usuarios/concurrentes al mismo. Se deja
aclarado el presente protocolo NO resulta de aplicacion para piletas de uso privado en
consorcios de copropietarios alcanzadas por la Ley de Propiedad Horizontal

3. PERSONAL DESAFECTADO. GRUPO DE RIESGO

Dentro de la nébmina de personal que desarrolle las actividades, estan dispensadas del
deber de asistencia al lugar de trabajo, de acuerdo a lo establecido por el Poder
Ejecutivo Nacional, a través de la Resolucion N° 207/2020 del Ministerio de Trabajo,
Empleo y Seguridad Social, en su articulo 1°, las siguientes personas incluidas en los
grupos de riesgo y aquellas cuya presencia en el hogar resulte indispensable para el
cuidado del nifio, nifia o adolescente a saber:

a. Trabajadores y trabajadoras mayores de sesenta (60) afios de edad, excepto que
sean considerados “personal esencial para el adecuado funcionamiento del
establecimiento”. Se considerara “personal esencial” a todos los trabajadores del
sector salud.
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b. Trabajadoras embarazadas

c. Trabajadores y trabajadoras incluidos en los grupos de riesgo que define la

autoridad sanitaria nacional.
Dichos grupos, de conformidad con la definicion vigente al dia de la fecha, son:

1. Enfermedades respiratorias cronicas: enfermedad pulmonar obstructiva crénica
[EPOC], enfisema congeénito, displasia broncopulmonar, bronquiectasias, fibrosis
guistica y asma moderado o severo.

2. Enfermedades cardiacas: Insuficiencia cardiaca, enfermedad coronaria,

valvulopatias y cardiopatias congénitas.
3. Inmunodeficiencias.

4. Diabéticos, personas con insuficiencia renal cronica en diélisis o con expectativas

de ingresar a didlisis en los siguientes seis meses.

5. Personas con certificado Unico de discapacidad cuya patologia represente un
incremento del riesgo.

6. Personas con obesidad con IMC igual o superior a 40 kg/m2 (Obesidad grado 3).

Los empleadores y empleadoras deberan otorgar los elementos adecuados para la
prevencion, proteccion, limpieza, cuidado y seguridad de los trabajadores y las
trabajadoras con IMC de 35 a 39,9kg/m2 (Obesidad grado 2), con el objetivo de
disminuir su nivel de exposicion al virus SARS CoV2, vy facilitar el acceso inmediato a

los controles sanitarios pertinentes, cuando resulte necesario.

Las actualizaciones de estas definiciones seran publicadas en

https://www.buenosaires.gob.ar/coronavirus.

4. REQUISITOS GENERALES, RECOMENDACIONES DE HIGIENE Y
MODALIDADES PARA LA REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES

4.1 Para el desarrollo de la actividad en el espacio publico o en institucion privada,
debera darse con el cumplimiento de lo establecido por las areas competentes,
respecto a la tramitacion de permisos, seguros y toda aquella norma que sea aplicable
al caso.

4.2 Requisitos para la autorizacion y uso de las instalaciones.

4.2.1 turnos y registro de asistentes y DDJJ sobre su estado de salud: Deberan

establecerse turnos para la realizacién de las actividades, de conformidad con la
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capacidad de uso simultdneo permitido. Los turnos deberan considerar el tiempo
adecuado para el ingreso y egreso de la actividad y el uso acotado de los vestuarios y
sanitarios, evitando en todo momento la superposicion y/o aglomeracion de personas
dentro y/o fuera de las instalaciones. Los concurrentes (sea como participantes y/o
acompafantes en el caso de menores) deberan registrarse y presentar una
Declaracion Jurada en la que conste su estado de salud respecto de la manifestacion
de alguno de los sintomas indicados para el COVID-19. Ello, sin perjuicio de la
revisacion médica de rigor para el uso de la pileta en situaciones normales. Las
instituciones, a su vez, deberan llevar registro de los asistentes de los Ultimos quince

dias con todos los datos personales y de contacto.

4.2.2. Aforo y capacidad. Considerando que la capacidad méaxima de un natatorio se
calcula teniendo en cuenta la cantidad de personas que simultineamente hacen uso
del recinto de pileta, para determinar el nimero maximo de personas permitidas
(aforo) dentro de las instalaciones de la pileta, se tendra en cuenta la contabilizacion
del personal administrativo y los profesores, guardavidas, ademas de los concurrentes
y acompafiantes en caso de menores, que se encuentren dentro del recinto. Para el
célculo final del aforo se tomara en cuenta: 1 persona cada 15 m2 dentro de la

pileta.

4.2.3 Recinto pileta: La pileta deber ser estar al aire libre, entendiendo por ello que la
misma no tenga techo ni paredes/tabiques laterales y/o que los mismos puedan
abrirse y/o removerse permitiendo la libre circulacion del aire. La temperatura del agua

debe ser ambiente.

4.3 RECOMENDACIONES DE HIGIENE Y MODALIDAD DE LAS PRESTACIONES
En todo momento habra personal designado para asegurar la ejecucion del protocolo.
El staff s6lo se acercara a los concurrentes con el equipo basico de proteccién
personal (barbijo, mascaras de proteccion). La provision de los elementos del equipo
de trabajo de la pileta para asegurar las condiciones de higiene y seguridad

correspondientes, sera realizada por el establecimiento

4.3.1. USO OBLIGATORIO DE ELEMENTOS DE PROTECCION QUE CUBRAN
NARIZ, BOCA Y MENTON.

En virtud de la Resolucion de Firma Conjunta N° 15/MJGGC/GCABA/20 y su
modificatoria N° 17/MJGGC/20 son de uso obligatorio los elementos de proteccion
que cubran nariz, boca y menton para ingresar o permanecer en locales
comerciales, en dependencias de atencién al publico, para circular en transporte

publico o transporte privado cuando haya dos o méas personas y para circular y
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permanecer en el espacio publico. Se exceptla de dicha obligacion a las personas que
por razones de salud no puedan portar el tapabocas. En esta circunstancia debera
respetarse la distancia interpersonal minima de 2 m. La utilizacion de barbijo o

tapabocas sera obligatoria en todas las instalaciones a excepcion de la pileta.
4.3.2 ACCESO AL ESTABLECIMIENTO.

e Establecer que las personas/clientes no vengan acompafiados a menos que se
trate de menores y/o de personas con discapacidad que requieran asistencia.

e Al ingreso se le tomara la temperatura corporal, la cual debe ser menor de
37.5°C y se interrogara a los usuarios/concurrentes acerca de la presencia de
sintomas.

e Se debe poner a disposicién del publico, alcohol en gel o sanitizante en
accesos a los establecimientos para que obligatoriamente los ingresantes se
higienicen las manos al ingresar.

e No podran permanecer dentro del establecimiento personas en situacion de
“espera’; en caso de que surgiera la necesidad de aguardar, el usuario debera
permanecer fuera del establecimiento hasta encontrarse en condiciones de ser
atendido.

e Se recomienda concurrir munido solamente de lo imprescindible para el
desarrollo de la actividad a realizar.

4.3.3 ENEL INTERIOR DEL ESTABLECIMIENTO

e Se debe colocar carteleria visible en el establecimiento, con informacion

actualizada sobre métodos de prevencion para el COVID- 19.

e Seiializar los lugares de espera para mantener una distancia de 2 metros entre
trabajador-usuario y entre usuarios.

e Se marcara con lineas en el piso la distancia de 2 metros obligatorios en el
area de atencion al publico (en caso de tenerla).

e Siempre que sea posible se aislara al trabajador de las personas externas al
establecimiento. Asimismo, de ser posible, se colocaran mamparas o pantallas
para separar al/los trabajador/es del publico en general.

e Disponer contenedores de residuos en el interior del establecimiento.

e Se organizara el mobiliario de los espacios comunes de forma que exista al

menos dos metros de distancia entre mesas, sillones y cualquier otro elemento.

4.3.4 DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
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e Lavarse las manos con agua y jabon o sanitizante antes del inicio de las
actividades.

e El uso de tapabocas sera obligatorio para los usuarios durante todo momento
de circulacién, quedando exceptuado su uso, solo en los momentos especificos
en los que realiza la actividad.

e Se deberd mantener constantemente la distancia de 2 metros con otras
personas.

e Los miembros del staff podran acercarse a los usuarios con el equipo basico de
proteccién personal (tapaboca o mascaras de proteccion); respetando la
distancia de 2 metros.

e El establecimiento debe organizar y planificar la concurrencia de los usuarios,
profesores/as y trabajadores/as a fin de posibilitar la circulacién dentro de la
institucion con el adecuado distanciamiento social (2 metros de distancia entre
personas).

e Delimitar la forma de circulaciébn en areas de acceso y egreso de las
instalaciones para facilitar el distanciamiento social y evitar la circulacion
cruzada.

e El uso de tapabocas debe estar asegurado en todos los trayectos de ingreso,
egreso y areas comunes de desplazamiento.

e Los turnos para las practicas de la actividad deben considerar el tiempo
necesario para la realizacion de las mismas, como para el ingreso y egreso de
las instalaciones, sin generar aglomeramiento de personas.

e Debe evitarse la estancia de los usuarios en areas de circulacion, accesos y
egresos, y todo otro lugar que no esté especificamente destinado para el
desarrollo de los entrenamientos grupales. El riesgo de transmision de
personas que se encuentran recuperandose de la hiperventilacion al final la
practica debe tenerse presente a fin de evitar que se conglomeren personas en

estas zonas.
4.3.5 SANITARIOS

e Se deberd reforzar la desinfeccion de picaportes, pasamanos, griferias,
pulsadores o tiradores de inodoros y todo elemento de uso y contacto frecuente
con lavandina al 10% .

e Lavar con abundante agua y jabdn los pafios utilizados para realizar la limpieza
y desinfeccién a fin de asegurar que los mismos estén higienizados cada vez
gue se utilicen. Se podra utilizar también material desechable para realizar la

limpieza.
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e Mantener constantemente ventilados dichos sectores.
e Se debe minimizar la cantidad de personas que utilicen estas instalaciones en
forma simultanea de modo de respetar la distancia minima de 1,5 entre cada

una de ellas.
4.3.6 USO DE LOS VESTUARIOS

e No se permitird el uso de vestuarios, salvo casos de fuerza mayor o bien
cumplir con las siguientes condiciones: 1 persona cada 15 m2, ventilacién
natural cruzada, un tiempo maximo de 10 minutos y al solo fin de cambiarse la
ropa mojada. En ninglin caso podran utilizarse las duchas.

e Proporcionar el control y la deteccion del acceso del usuario de una manera
adecuadamente espaciada para mantener distancias de seguridad.

e Instalacion de dispensadores autométicos de toallitas desinfectantes o gel
desinfectante para la limpieza de los gabinetes.

e Proporcionar la presencia constante de personal de limpieza.

e Comprobar continuamente que el intercambio de aire es adecuado de acuerdo
con las normas.

e Instalacion de paneles de informacion de cantidad y dimensiones adecuadas

e Posicionamiento de carteles horizontales para garantizar el respeto a la
distancia personal.

e Proporcionar sefales claras para el cumplimiento de las reglas de espacio y el
nuimero maximo de usuarios en el vestuario

4.3.7 PILETAS

e Se estableceran limites de ocupacion dentro y en los alrededores de la pileta,
de manera tal que se pueda asegurar el distanciamiento de 2 metros,
manteniendo el célculo de aforo de 1 persona cada 15 m2.

e Se adaptard el ancho de las lineas de flotacion a fines de cumplir con el
distanciamiento mencionado.

e Esta prohibido el uso de elementos compartidos (p.gj., flotadores)

e Se garantizara la disponibilidad de elementos que permitan desinfectarlos
luego de ser utilizados por los usuarios.

e Se intensificara la limpieza y desinfeccion de objetos y superficies de contacto
en el entorno de la pileta.

e Los usuarios deberian conservar la mascara hasta ingresar al natatorio, luego

se las sacaran y las podran guardar en bolsas (que se desechara de
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inmediato), para realizar la actividad en el agua y una vez finalizada la misma
usaran nuevamente las mascaras.

e Los cuidadores (padres de nifios, por ejemplo) siempre tendran que usar las
mascaras.

e Las condiciones deberan ser entregadas con suscripcion para conocimiento de
los usuarios, ademas, deberan ser exhibidos a través de carteles con las
disposiciones generales sobre las reglas de conducta, el nimero de personas
gue pueden acceder a las diversas areas y los caminos a seguir. Incluso las

certificaciones de la desinfeccion debe estar expuesta.

5.1. MEDIDAS DE HIGIENE PARA LA REALIZACION DE LA ACTIVIDAD,
MODALIDAD DE PRESTACION DEL SERVICIO RESPECTO DE LOS EMPLEADOS
Y TITULARES DE AQUELLA

5.1.1. RESPECTO DE LA ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD EN GENERAL

Se recomienda revisar y adecuar las diferentes tareas fundamentales en base a turnos
rotativos de trabajo y disposicion de descansos, de manera tal de garantizar las
medidas de prevencion recomendadas durante toda la jornada de trabajo, como son,
entre otras, la distancia entre personas de al menos 2 metros, llevar al minimo posible
la convivencia simultanea de personas en un mismo espacio fisico, uso de cubrebocas
en todo momento tanto para el personal como en las personas ingresantes.

5.1.2. USO DEL TRANSPORTE PUBLICO

Conforme lo dispuesto por el articulo 22° del DNU N° 792/APN/2020, el uso del
servicio de transporte publico de pasajeros interurbano e interjurisdiccional
autorizado a circular quedarad reservado para las personas que deban
desplazarse para realizar las actividades contempladas en el articulo 11 de dicho

Decreto.

Asimismo, en virtud de lo establecido por el articulo 15y 17 de dicho Decreto el
empleador o laempleadora debera garantizar el traslado de los trabajadores y de
las trabajadoras sin la utilizacion del servicio publico de transporte de pasajeros
de colectivos, trenes y subtes. Para ello podra contratar servicios de transporte
automotor urbano y suburbano de oferta libre, vehiculos habilitados para el
servicio de taxi, remis o similar, siempre que estos ultimos transporten en cada
viaje UN (1) solo pasajero o UNA (1) sola pasajera. En todos los casos se debera
dar cumplimiento a la Resolucién del MINISTERIO DE TRANSPORTE N° 107/20.
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5.1.3. RESPECTO DE LAS MEDIDAS DE PREVENCION EN RELACION AL
PERSONAL

Es imprescindible reforzar las medidas de higiene personal en todos los ambitos de

trabajo y frente a cualquier escenario de exposicion, se recomienda:

» Controlar la temperatura de los trabajadores previo a la entrada al
establecimiento, la cual debe ser menor de 37.5°C e interrogar acerca de la
presencia o no de sintomas de COVID19.

* La higiene de manos de manera frecuente, ya que es la medida principal de

prevencion y control de la infeccién, principalmente:
1 Alingreso al lugar de trabajo.
1 antes y después de manipular basura, desperdicios, alimentos, de comer;

1 luego de tocar superficies publicas (mostradores, pasamanos, picaportes,
barandas, etc.), manipular dinero, tarjetas de crédito / débito, llaves, animales,
etc.;

1 después de utilizar instalaciones sanitarias y de estar en contacto con otras

personas.
* Mantener una distancia minima de 1,5 metros con cualquier persona.

» Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca.

* No compartir elementos de uso personal (vasos, cubiertos, mate, etc.).

* No utilizar celular en la zona de trabajo. Si por necesidad es usado, se debe
proceder automaticamente a una nueva higiene de manos y del artefacto con

solucion alcohdlica 70%.

5.1.4. HIGEENE Y DESINFECCION DEL AMBIENTE Y LOS
TRABAJADORES

* Se mantendrd una ventilacion permanente en todos los espacios abiertos al
publico. Las puertas de acceso a los espacios colectivos se mantendran
abiertas para favorecer la ventilacion. La ventilacion se renovara por medio de

extraccion mecanica y/o ventilacion natural.

» Limpiar todas las superficies de contacto con agua y detergente, y desinfectar
las mismas con solucién con lavandina al 10% (10 ml de lavandina de uso
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domeéstico en 1 litro de agua) o alcohol al 70%. Puede utilizarse un envase con

pulverizador.

Los lugares de trabajo, espacios de atencién al pablico y cualquier superficie
de uso compartido deben mantenerse en condiciones de higiene vy
desinfeccion. Se deberan reforzar las medidas de higiene de los lugares de
trabajo incrementando la limpieza de mostradores, pasamanos, escritorios,
computadoras, teléfonos, pisos, manijas, picaportes, herramientas y equipos de
trabajo, y toda otra superficie con la que el trabajador pueda entrar en contacto.
La frecuencia estara establecida en funcion del transito y cantidad de personas

gue circulen en dichos espacios.

Los trabajadores deberan contar con reposicion de Elementos de Proteccion
Personal (EPP) y kit de desinfeccion humeda (consistente en la limpieza con
agua y detergente y luego desinfeccién con una solucion de lavandina de uso
comercial con agua — 10 ml de lavandina en 1 litro de agua) para el lugar de

trabajo.

Se recomienda que la ropa que los empleados utilicen para trabajar no sea la
misma que utilicen para trasladarse al y desde el lugar de trabajo. Dicha
vestimenta utilizada durante el desarrollo de la jornada laboral debe ser lavada
con detergentes habituales para ello. En caso de no ser esto posible se
recomienda que sea desinfectada muy cuidadosamente rociandola
abundantemente y en toda su superficie con una solucién de alcohol /agua

70/30% vy dejarla secar en forma natural hasta su nueva utilizacion.

Se debera realizar la limpieza del sector antes de comenzar y después de
finalizar la jornada de trabajo.

El personal de limpieza debera contar con todos los elementos de seguridad
necesarios para controlar y minimizar la exposicion (respiratoria y de manos).

En el caso de tareas de limpieza y desinfeccion, se recomienda seguir las

medidas de seguridad e higiene.

Asegurar la provision de agua potable en cantidades suficientes para garantizar
la higiene y desinfeccion tanto del trabajador como del ambiente de trabajo.

Para reducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en las manos, el
lavado de manos debe durar al menos 40-60 segundos. El lavado de manos
con agua y jabén debe realizarse siguiendo los pasos indicados en la siguiente

ilustracion:
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MOJATE FROTATE BIEN SECATE

LAS MANOS LAS MANOS con una

con agua 40-60 segundos toalla limpia,

deredo incluidas las papel descartable

potabilizada. mufecas. o agitando las
manos.

USA JABON ENJUAGATE

cualquiera sirve con abundante
para eliminar agua.
gérmenes.

¢Como lavarnos

las manos?

» En caso de no tener acceso a agua y jabén: Higiene de manos con soluciones

a base de alcohol (por ejemplo, alcohol en gel). Es importante hacerlo

frecuentemente, sobre todo:

(0]

(0}

5.1.5.

antes y después de manipular basura o desperdicios;
antes y después de comer, manipular alimentos y/o amamantar;

luego de haber tocado superficies de uso publico: mostradores,

pasamanos, picaportes, barandas, etc.;
después de manipular dinero, llaves, animales, etc.;

después de ir al bafio o de cambiar panales.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

Los EPP seran seleccionados de acuerdo a la actividad y tarea a desarrollar por el

trabajador. No obstante, el equipamiento debe constar de un cubrebocas/protectores

faciales para el caso de todos los trabajadores.

Se entiende por protectores faciales cualquier elemento, no barbijo, y de cualquier

material que mantenga protegida y cubierta la zona de nariz-boca-mentén sin que

guede espacio entre el protector y la cara y permita disminuir considerablemente la

propagacion de gérmenes y virus.
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Los trabajadores/as cuya actividad comprenda la atencidn o contacto con otras

personas deberan utilizar protectores faciales de manera obligatoria.

Los elementos basicos de proteccién seran provistos por el empleador. Al respecto, se

debe tener en cuenta que:
* Son de uso personal, por lo que no se deben compartir.

» Los elementos béasicos de proteccion contra el coronavirus deben ser
preferentemente  descartables. El trabajador debe ser capacitado

especificamente sobre su correcto uso.

» El uso de guantes esté restringido al personal de limpieza y aquellos que ya lo

usaban previo a la pandemia, por proteccion relacionada con la tarea.

5.1.6. ESPACIOS COMUNES PARA LOS TRABAJADORES

- Se deben reforzar las condiciones de higiene de los espacios comunes,
particularmente comedores y sanitarios y aumentar la frecuencia de higiene y

desinfeccion de los mismos.

- Asimismo, se debe minimizar la cantidad de personas que utilicen estas
instalaciones en forma simultanea de modo de respetar la distancia minima de

2 m entre cada una de ellas.

- Los platos, vasos, cubiertos, mate, deben ser individuales para cada trabajador
y no se deben compartir.

51.7. TRATAMIENTO Y DISPOSICION DE RESIDUOS

Mantener la limpieza de los depositos de residuos con el kit de desinfeccion himeda
(consistente en limpieza con agua y detergente y luego desinfeccion con una solucion
de lavandina de uso comercial con agua — 10 ml de lavandina en 1 litro de agua).

5.1.8. LIMPIEZA DE AMBIENTES DE TRABAJO Y DESINFECCION DE
OBJETOS

Como medida de proteccion colectiva se recomienda utilizar la “técnica de doble balde
- doble trapo”. Es una técnica muy sencilla y se necesita contar con agua corriente,
detergente, lavandina de uso comercial, dos baldes y dos trapos. Consiste en dos
fases:

1° fase: Proceso de limpieza:
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1. Iniciar la limpieza con soluciones jabonosas con agua y detergente de uso

comun.
2. Enel balde N° 1 agregar agua y detergente.

3. Sumergir el trapo N° 1 en balde N° 1, escurrir y friccionar las superficies a
limpiar (mostradores, pasamanos, picaportes, barandas, instrumental de
trabajo etc.). Siempre desde la zona mas limpia a la mas sucia.

4. Repetir el paso anterior hasta que quede visiblemente limpia.

5. Enjuagar el detergente sobrante con el trapo N° 2 sumergido en el balde N°

2 con agua.

2° fase: Proceso de desinfeccion:

1. En un recipiente colocar 10 ml de lavandina de uso doméstico en un litro de

agua.

2. Pulverizar la solucion sobre los objetos y herramientas o con un pafio himedo
friccionar las superficies a desinfectar.

3. Dejar secar las superficies.

5.1.9. LIMPIEZA DE SUPERFICIES QUE PUEDAN HABER ESTADO EN
CONTACTO CON INDIVIDUOS CONFIRMADOS COVID

Se tendra en cuenta que los detergentes eliminan la suciedad y la materia organica
disolviendo el polvo, aceites o grasa, para luego facilitar su eliminacion con el
enjuague, por lo cual es importante lavar con detergente, luego enjuagar con agua
limpia y desinfectar con hipoclorito de sodio al 10 % segun sea el caso (método del
doble balde/doble trapo), o realizar la higiene utilizando amonios cuaternarios a partir
de la quinta generacién o monopersulfato de potasio (MPP, método de limpieza y
desinfeccion simultdnea en un solo paso). Los amonios cuaternarios de quinta
generacion son limpiadores de superficies usados preferentemente porque tienen bajo
nivel de corrosion sobre las superficies inanimadas, amplio espectro para la actividad

microbiana y facil de usar.
Respecto de las pautas de limpieza, se recomienda:
- el uso de detergentes de Optima calidad;
- lafriccién para remover la suciedad y los microorganismos;

- gque aquella preceda al proceso de desinfeccion;
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- que sea realizada de modo tal que prevenga la dispersién de polvo o
suciedad.

Asimismo, se deben evitar actividades que favorezcan el levantamiento de particulas
en suspension, como el uso de aspiradoras del polvo, las cudles seran permitidas

solamente en areas administrativas y fuera del horario de atencion.

5.2.8. COBRO- MEDIOS DE PAGO

Se recomienda el uso de medios de pago electrénicos. En caso de que el pago se
realice a través de tarjetas de crédito o débito, se deberan desinfectar tanto las tarjetas

como el posnet utilizado con solucién de agua y alcohol.

En la medida de lo posible, se recomienda usar mamparas o pantallas en las cajas de
cobro que aseguren la proteccién de trabajador y cliente.

6. ACCIONES GENERALES DE PREVENCION PARA TRABAJADORES

* Realizar difusion masiva de informacion del COVID-19 a todos los trabajadores
e incentivar la consulta temprana ante la presencia de sintomas compatibles
con sospecha de infeccion.

» Brindar conocimiento a los trabajadores sobre las principales medidas de
prevencion frente al COVID-19.

» Capacitar al personal de las distintas areas de trabajo.

» Solicitar la colaboracion a todo el personal asi como a proveedores a los

efectos de que puedan manifestar sus sintomas, si los poseen.

7. ACCIONES ESPECIFICAS
7.1. ACCIONES ESPECIFICAS ANTE LA SOSPECHA DE CASO

En principio, ante un caso sospechoso, el empleador debe adecuarse a los
lineamientos y pautas generales establecidas en los protocolos COVID-19, en
particular, al “PROTOCOLO DE MANEJO FRENTE A CASOS SOSPECHOSOS Y
CONFIRMADOS DE COVID-19” aprobado por Resol-2020-842-GCABA-MSGC vy
modificatorias, y demas documentos sanitarios publicados en el siguiente link de
acceso web:

https://www.buenosaires.gob.ar/coronavirus/protocolos-coronavirus-covid-19.
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7.2. ACCIONES ESPECIFICAS ANTE CASO CONFIRMADO DE COVID-19

Confirmado el diagnéstico por la autoridad sanitaria se procedera a tramitar la licencia
del trabajador por enfermedad.

La actuacion general deberd adecuarse a los lineamientos y pautas generales
establecidas en los protocolos COVID19, en particular, al “PROTOCOLO DE MANEJO
FRENTE A CASOS SOSPECHOSOS Y CONFIRMADOS DE COVID-19", aprobado
por Resol-2020-842-GCABA-MSGC y modificatorias, y demas documentos sanitarios

publicados en el siguiente link de acceso web:

https://www.buenosaires.gob.ar/coronavirus/protocolos-coronavirus-covid-19”.

7.3. ACCIONES ESPECIFICAS ANTE CASOS DE CONTACTO ESTRECHO

La actuacion general deberd adecuarse a los lineamientos y pautas generales
establecidas en los protocolos COVID19, en particular

https://www.buenosaires.gob.ar/coronavirus/equipos-salud/protocolos-

coronavirus-covid-19/protocolo-de-manejo-contacos-estrechos-de-caso

Si se identificara que un empleado cumple con criterio de contacto estrecho, debera
cumplir aislamiento domiciliario hasta que se descarte diagnostico (test negativo en el
caso sospechoso) o por un periodo de 14 dias, si se confirmara el caso.

El equipo de seguimiento de contactos estrechos del Ministerio de Salud de la CABA

se pondra en contacto con la persona.

7.4. ACCIONES ESPECIFICAS DESDE UNA PERSPECTIVA DE GENERO

Los establecimientos se comprometen, en la medida que les sea posible y la actividad
se lo permita, a promover que las decisiones que se tomen favorezcan el ejercicio de
los derechos de los varones y mujeres de manera igualitaria.

Asimismo, deberan evitar reproducir estereotipos de género en su accionar, sobre todo
en lo que refiere a las necesidades de cuidado de los hogares de los/as
trabajadores/as, reconociendo sus necesidades particulares.

7.5. ACCIONES ESPECIFICAS DESDE UNA PERSPECTIVA DE IGUALDAD DE

OPORTUNIDADES PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD
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Los establecimientos se comprometen a promover que las decisiones que tomen
cumplan conlo establecido por la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad (Ley N° 26.378). En virtud de ello, es importante recordar que las
personas con discapacidad pueden requerir diversos apoyos y ajustes razonables para

la realizacién de distintas actividades en igualdad de oportunidades.

En el caso de que una persona con discapacidad requiere asistencia, se debera
contemplar y flexibilizar las medidas adoptadas, en la medida de lo posible y siempre
que la actividad lo permita para garantizar su plena participacion. Siempre es
recomendable consultarle cuando y como se debe brindar el apoyo. Ante cualquier
duda comunicarse con COPIDIS al 5050-9740 - interno 1425 o por correo

al copidisinformes @buenosaires.gob.ar.
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DIRECCION GENERAL DE CONSERVACION DEL PAISAJE URBANO

GERENCIA OPERATIVA FERIAS

PROTOCOLO PARA EL FUNCIONAMIENTO DE LAS FERIAS DE MANUALIDADESLEY N° 4.121,
DURANTE EL PERIODO DE AISLAMIENTO SOCIAL PREVENTIVO OBLIGATORIO

Informacidn en permanente revisién segun avance de la pandemia en curso.
1.0rden general

a) Todas las personas que permanezcan en las ferias deben guardar entre si una distancia minima de 2 metros.

b) Los puestos que integran las ferias seran Unicamente puntos de venta de permisionarios, quedando suspendido €l
armado de puestos para invitados hasta el momento que la Autoridad de Aplicacion lo disponga.

¢) Se ofrecera atencién prioritaria a adultos mayores y personas embarazadas, en caso que se generen filas de espera.

d) Se recomienda, de ser posible, la anticipacion de pedidos por vias electronicas, telefonicas u otras con el objetivo de
programar las compras y minimizar la recorrida de personas en la feria.

€) Se reservard un espacio especial para estacionamiento de ambulancia y se garantizard € espacio para su libre
circulacion por toda la feria.

f) Los permisionarios, suplentes y publico en general no deberan saludarse con un beso, abrazo, ni con la mano.
Estornudar y toser en el pliego del codo y evitar el contacto de las manos con €l rostro, no generar reuniones grupales y
evitar compartir utensilios personales tales como vasos, tazas, botellas, mate, dispositivos electrénicos, cargadoresy
demas objetos personales, etc.

g) Se recomienda el uso de medios de pago €electrénicos. En caso de que el pago se realice a través de tarjetas de crédito
0 débito, se debera desinfectar el posnet utilizado.

h) Extremar la precaucién de desinfeccion de manos luego de manipular dinero en efectivo y/o tarjetas de crédito, débito
y documentos personales del cliente.

i) Unicamente podran funcionar aguellos puestos que tengan autorizahFégog%ﬁ;ﬁéng%mgﬁg%toridad de

aplicacion.
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2. Puestos

a) El armado de cada feria se realizar4 de acuerdo a plano que apruebe la Autoridad de Aplicacion para cada una de
elas.

b) Cuando & armado no permita mantener la distancia reglamentaria necesaria entre puestos, se colocaran laterales
pléasticos entre puestos.

3. Permisionarios

a) Los puestos deben ser atendidos por una sola persona, ya sea € titular o € suplente.

b) Cada permisionario o suplente deberd utilizar tapabocas o barbijo, sin excepcion quedando sujeta a ello la permanencia
en dicho espacio.

¢) La asistencia no serd obligatoria mientras dure la emergencia sanitaria.

d) Se recomienda realizar frecuente limpieza de manos con acohol en gel o alcohol al 70° %, , procurando desinfectarse
las manos entre transacciones.

€) Los permisionarios deben velar en todo momento por el cumplimiento del presente, en especial en lo referente a que
se redlicen las filas de espera de manera ordenada, mantener el distanciamiento social, la higiene y la desinfeccion
permanente en todo el ambito de la feria.

f) Aquellos permisionarios que presenten los sintomas de posible infeccion por COVID-19 deberan informar
inmediatamente a la Gerencia Operativa de Ferias y no concurrir a la Feria.

0) Se debera limpiar con frecuencia las superficies en contacto con € publico.

h) Deberan higienizar los puestos, estructuras y todo e equipamiento del puesto en profundidad por dentro y fuera, a
inicioy a final de cada jornada, segun indicacion de la Autoridad de Aplicacion.

i) No se podran colocar €lementos personales o productos fuera del espacio del puesto o en el piso.

Para mayores recomendaciones y precauciones adiciona es podra encontrar més informacién en el Protocolo de Limpieza
disponible en la web https:.//www.buenosaires.gob.ar/sites/gcabalfiles/p.limpieza.pdf

4. Publico en general

a) Se debera utilizar barbijo o tapabocas, sin excepcion.

b) Se deberd mantener la distancia minima de 2 metros con respecto a otras personas.

¢) Los productos seran exhibidos por e permisionario o en caso que deseen ser manipulados por € cliente deberd
desinfectarse las manos con alcohol en gel o alcohol a 70° %, antesy después de dicha accién.

d) Se deberd optar, de ser posible, por el pago con medios electrér*ilébép@ﬁ@%g%@mw %%Ten efectivo,
desinfectar las manos antes y luego de la operacién.
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5. Armadores

a) Armar los puestos de cada feria de acuerdo a las instrucciones impartidas por la Autoridad de Aplicacion, conforme
los planos aprobados para cada emplazamiento.

b) Utilizar barbijo o tapabocas, sin excepcion.

¢) Los armadores no deberén saludarse ni con un beso, abrazo, ni con la mano. Estornudar y toser en €l pliego del codo y
evitar el contacto de las manos con € rostro, y mantener la distancia de 2 metros entre las personas.

d) Se deberd higienizar los puestos, estructuras y todo € equipamiento del puesto en profundidad por dentro y fuera, a
inicioy a final de cada jornada, segun indicacion de la Autoridad de Aplicacion.

€) Se recomienda realizar frecuente lavado de manos con agua y jabon o limpieza con acohol en gel o alcohol a 70° %,
procurando desinfectarse las manos.

6. Recomendaciones para €l uso de Bafios quimicos

a) El ingreso a sector de barios debe realizarse de a una persona por vez

b) Paraingresar sera obligatorio € uso de barbijo o tapaboca, sin excepcion.

¢) Evitar tocar los 0jos, nariz y boca

d) Cubrirse al toser o estornudar con el pliego del codo.

€) Antes de ingresar higienizarse las manos y desinfectar los objetos personales a ingresar.

f) Aplicar desinfectante con pulverizador sobre las superficies.

g) Al sdir higienizarse las manos con agua y jabén o alcohol en ge o alcohol a 70%, y desinfectar los objetos
personales al retirarse.

Uso obligatorio de elementos de proteccién que cubran nariz, bocay mentén

En virtud de la Resolucion de Firma Conjunta N° 15/MJGGC/GCABA/20 y su modificatoria N° 17/MJGGC/20 son de
uso obligatorio los elementos de proteccién que cubran nariz, boca y mentdén para ingresar 0 permanecer en locales
comerciales, en dependencias de atencién a publico, para circular en transporte publico o transporte privado cuando haya
dos 0 més personas y para circular y permanecer en el espacio publico.

Recomendaciones adicionales

Manualidades

a) Cada permisionario, de acuerdo a rubro que exhiba y/o comercialitle; 240z 43 fefbnfeintS b abanlectante que
corresponda para evitar la propagacion del COVID-19 a través de los objetos.
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b) En el caso de que un producto haya sido manipulado por un cliente y no haya sido adquirido, el permisionario debera
someter e producto a una desinfeccién segun corresponda antes de ser colocado nuevamente a la venta.

¢) Se aconsgja la constante sugerencia a publico de no manipular los productos sino hasta el momento de la compra
efectiva

d) Las herramientas deben ser de uso personal, en caso de uso compartido debe asegurarse la limpieza y desinfeccion
antes y después del cambio de usuario.

€) Antes y después del empaquetado, deberd asegurarse la desinfeccion de las manos y del producto, para la entrega a
cliente.

f) No se permite la prueba de indumentaria. Se sugiere la sanitizacion de las manos del cliente en forma previay
posterior a la manipulacién de los objetos.

g) Parala prueba de calzado, sera obligatorio que € cliente desinfecte sus manos con alcohol, antes y después de ponerse
el calzado.

h) No se podrén probar los instrumentos de viento. Se sugiere la sanitizacion de las manos del cliente en forma previay
posterior a la manipulacién de los objetos.

i) Se debera realizar la limpieza de bolsas antes y después de la manipulacion.

j) Se sugiere recordar al cliente y recomendar lavar/sanitizar e producto adquirido antes de su uso.

Patio de Comidas Feria Paseo del Retiro Costanera Sur

Delimitar en el suelo las distancias de seguridad establecidas entre personas (2 metros).
Se recomienda el uso de cinta o stickers indicadores en el suelo 0 asientos y mesas.

Se recomienda el uso de vagjilla, vasos y servilletas descartables de un solo uso.

Para mayor informacion:

uso.https://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcabalfiles/sequridad_alimentaria_en_covid.pdf

Otros productos
La desinfeccién de todas las superficies serd realizada con agua, trapeadores o pafios, utilizando hipoclorito de sodio de
uso doméstico (lavandina) con concentracion minima a 10%.

Acciones especificas ante la sospecha de caso

La actuacion general debe adecuarse a los lineamientos y pautas generales establecidas en los protocolos COVID-19, en
particular, al “PROTOCOLO DE MANEJO FRENTE A CASOS SOSPECHOSOS Y CONFIRMADOS DE COVID-19"
aprobado por RESOL-2020-842-GCABAMSGC y modificatorias, y deméas documentos sanitarios publicados en €l
siguiente link de acceso web:

https://www.buenosaires.gob.ar/coronavirus/protocol 0s-coronavirus-covid-19.

Acciones especificas ante caso confirmado de COVID-19

La actuacion general deberd adecuarse a los lineamientos y pautas gener!aII: es2 %%b?géégg%% olsDNpFo ocﬁ%ls‘ X:-IC-)VI D19, en

particular, al “PROTOCOLO DE MANEJO FRENTE A CASOS SOSPECHOSOS Y CONFIRMADOS DE COVID-19",
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aprobado por Resol-2020-842-GCABA-MSGC y modificatorias, y demas documentos sanitarios publicados en el
siguiente link de acceso web:

https://www.buenosaires.gob.ar/coronavirus/protocol os-coronavirus-covid-19.

Acciones especificas ante casos de contacto estrecho

La actuacion general deberd adecuarse a los lineamientos y pautas generales establecidas en los protocolos COVID19, en
particular:

https://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcabalfiles/protocolo_contacto estrecho .pdf

e Si se identificara que un permisionario cumple con criterio de contacto estrecho, deberd cumplir aislamiento
domiciliario por un periodo de 14 dias, si se confirmara el caso.

e El equipo de seguimiento de contactos estrechos del Ministerio de Salud de la CABA se pondré en contacto con la
persona.
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DIRECCION GENERAL DE CONSERVACION DEL PAISAJE URBANO

GERENCIA OPERATIVA FERIAS

PROTOCOLO PARA EL FUNCIONAMIENTO DE LAS FERIAS DE ARTESANIAS LEY N° 1551
Y ORDENANZA N° 46.075/92 DURANTE EL PERIODO DE AISLAMIENTO SOCIAL
PREVENTIVO OBLIGATORIO

Informacién en permanente revision segun avance de la pandemia en curso.

1. Orden general

a) Todas las personas que permanezcan en las ferias deben guardar entre si una distancia minimade 2
Metros.

b) Los puestos que integran las ferias seran Unicamente puntos de venta de permisionarios, quedando
suspendido el armado de puestos para invitadosy el intercambio hasta el momento que la Autoridad de
aplicacion lo disponga.

c) Se ofrecera atencidn prioritariaa adultos mayores y personas embarazadas, en caso que se generen filas
de espera.

d) Serecomienda, de ser posible, la anticipacién de pedidos por vias electrénicas, telefénicas u otras con €l
objetivo de programar las compras y minimizar la recorrida de personas en laferia.

€) Sereservara un espacio especial para estacionamiento de ambulanciay se garantizara el espacio para su
libre circulacién por toda laferia

f) Los permisionarios, terceros autorizados por la Autoridad de Aplicacién y el publico no deberan
saludarse con un beso, abrazo, ni con la mano. Estornudar y toser en €l pliego del codo y evitar € contacto

de las manos con €l rostro, no generar reuniones grupales y evitayreopparipAiersi i ehpeesonrs estal es
como vasos, tazas, botellas, mate, dispositivos el ectronicos, cargadores y demés objetos personales, etc.
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g) Serecomienda el uso de medios de pago e ectronicos. En caso de que el pago se redlice a través de
tarjetas de crédito o débito, se debera desinfectar €l posnet utilizado.

h) Extremar la precaucion de desinfeccion de manos luego de manipular dinero en efectivo y/o tarjetas de
crédito, débito y documentos personales del cliente.

i) Unicamente podréan funcionar agquellos puestos que tengan autorizacion y/o permiso otorgado por la
autoridad de aplicacion.

2. Puestos

a) El armado de cada feria se redlizara de acuerdo a plano que apruebe la Autoridad de Aplicacién para
cada una de €llas.

b) Cuando el armado no permita mantener la distancia reglamentaria necesaria entre puestos, se colocaran
lateral es pléasticos entre puestos.

3. Permisionarios

a) Los puestos deben ser atendidos por una sola persona, ya sea € titular o tercero autorizado por la
Autoridad de Aplicacion.

b) Cada permisionario o tercero autorizado por la Autoridad de Aplicacion debera utilizar tapabocas 0
barbijo, sin excepcién quedando sujeta a ello la permanencia en dicho espacio.

c) Laasistencia no sera obligatoria mientras dure la emergencia sanitaria.

d) Se recomienda realizar frecuente limpieza de manos con acohol en gel o acohol a 70° %, procurando
desinfectarse las manos entre transacciones.

€) Los permisionarios deben velar en todo momento por el cumplimiento del presente, en especia en lo
referente a que se realicen las filas de espera de manera ordenada, mantener el distanciamiento social, la
higiene y la desinfeccion permanente en todo el ambito de laferia.

f) Aquellos permisionarios gque presenten los sintomas de posible infeccién por COVID-19 deberan
informar inmediatamente a la Gerencia Operativa Ferias a mail consultas.dgcdpu@gmail.com y no
concurrir ala Feria.

g) Sedeberan limpiar con frecuencia todas las superficies que se utilizan en contacto con €l publico (tablas,
pafios, faldones, frentes de los puestos)

h) Deberan higienizar los puestos, estructuras y todo el equipamiento del puesto en profundidad por dentro
y fuera, a inicio y al fina de cada jornada, segun indicacion de la Autoridad de Aplicacion.

Para mayores recomendaciones y precauciones adicional es podrg e 2 1anssssiopmassienyer
Protocolo de Limpieza disponible en la web https://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcabalfil es/p.limpieza.pdf
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4. Pablico en general

a) Se debera utilizar barbijo o tapabocas, sin excepcion.

b) Se debera mantener la distancia minima de 2 metros con respecto a otras personas.

c) Losproductos artesanales seran exhibidos por €l permisionario o en caso que deseen ser manipulados
por €l visitante debera desinfectarse las manos con alcohol en gel o acohol al 70° antesy después de dicha
accion.

d) Se debera optar, de ser posible, por el pago con medios electronicos. En caso de manipular dinero en
efectivo, desinfectar las manos antes y luego de la operacion.

5. Armadores

a) Armar los puestos de cada feria de acuerdo a las instrucciones impartidas por la Autoridad de
Aplicacién, conforme los planos aprobados para cada emplazamiento.

b) Utilizar barbijo o tapabocas, sin excepcion.

¢) Los armadores no deberén saludarse ni con un beso, abrazo, ni con la mano. Estornudar y toser en e
pliego del codo y evitar €l contacto de las manos con €l rostro y mantener 2 metros de distancia.

d) Se debera higienizar los puestos, estructuras y todo e equipamiento del puesto en profundidad por dentro
y fuera, a inicio y al fina de cada jornada, segun indicacion de la Autoridad de Aplicacion.

€) Se recomienda realizar frecuente lavado de manos con aguay jabédn o limpieza con alcohol en gel oa 70
°% procurando desinfectarse las manos.

6. Recomendaciones para el uso de Bafos quimicos

a) El ingreso al sector de bafios debe realizarse de a una persona por vez

b) Paraingresar sera obligatorio el uso de barbijo o tapaboca

c) Evitar tocar los ojos, nariz y boca

d) Cubrirse al toser o estornudar con el pliego del codo.

€) Antes de ingresar higienizarse las manos y desinfectar los objetos personales a ingresar.

f) Aplicar desinfectante con pulverizador sobre las superficies.

g) Al salir higienizarse las manos con aguay jabon o alcohol en gel o alcohol a 70° % y desinfectar los
objetos personales al retirarse.
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En virtud de la Resolucién de Firma Conjunta N° 15/MJGGC/GCABA/20 y su modificatoria N°
17/MJIGGC/20 son de uso obligatorio los elementos de proteccion que cubran nariz, boca y mentén para
ingresar o permanecer en locales comerciales, en dependencias de atencién a publico, para circular en
transporte publico o transporte privado cuando haya dos o més personasy para circular y permanecer en el
espacio publico.

Acciones especificas ante la sospecha de caso

La actuacion debe adecuarse a los lineamientos y pautas generales establecidas en los protocolos COVID-
19, en particular, a “PROTOCOLO DE MANEJO FRENTE A CASOS SOSPECHOSOS Y
CONFIRMADOS DE COVID-19” aprobado por RESOL -2020-842-GCABAMSGC y modificatorias, y
demés documentos sanitarios publicados en el siguiente link de acceso web:

https.//www.buenosaires.gob.ar/coronavirus/protocol os- coronavirus-covid-19.

Acciones especificas ante caso confirmado de COVID-19

La actuacion general debera adecuarse a los lineamientos y pautas general es establecidas en los protocolos
COVID19, en particular, a “PROTOCOLO DE MANEJO FRENTE A CASOS SOSPECHOSOS Y
CONFIRMADOS DE COVID-19", aprobado por Resol-2020-842-GCABA-MSGC y modificatorias, y
demés documentos sanitarios publicados en e siguiente link de acceso web:

https.//www.buenosaires.gob.ar/coronavirus/protocol os- coronavirus-covid-19.

Acciones especificas ante casos de contacto estrecho

La actuacion general debera adecuarse a los lineamientos y pautas general es establecidas en los protocolos
COVID19, en particular:

https://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcabalfiles/protocolo_contacto estrecho .pdf

e Si se identificara que un permisionario cumple con criterio de contacto estrecho, deberd cumplir
aislamiento domiciliario o por un periodo de 14 dias, si se confirmara el caso.
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contacto con la persona.

Recomendaciones adicionales

Artesanias

a) Cada permisionario, de acuerdo al rubro que exhiba y/o comercialice, utilizara frecuentemente el
desinfectante que corresponda para evitar la propagacion del COVID-19 a través de |os objetos.

b) Se sugiere para el caso de las Ferias comprendidas en la Ordenanza N° 46.075 la intervencion de la
Comision Técnica Interferias a efectos de elaborar un listado de sugerencias de productos desinfectantes
destinados a cada uno de los materialesy materias primas.

c) En € caso de que un producto haya sido manipulado por un cliente y no haya sido adquirido, €l
permisionario debera someter la artesania a una desinfeccion segin corresponda antes de ser colocado
nuevamente a la venta.

d) Se aconsgja la constante sugerencia a publico de no manipular las artesanias sino hasta el momento de la
compra efectiva.

€) Las herramientas o materiales que utilizan los artesanos para la realizacion de artesanias deben ser
desinfectadas.

f) Las herramientas deben ser de uso personal, en caso de uso compartido debe asegurarse lalimpieza 'y
desinfeccion antes y después del cambio de usuario.

g) Antes'y después del empaquetado de las artesanias, debera asegurarse la desinfeccion de las manosy del
producto, para la entrega a visitante.

h) No se permite la prueba de indumentaria.

i) Para la prueba de calzado, ser& obligatorio que € cliente desinfecte sus manos con alcohol, antesy
después de ponerse el calzado.

j)Se debera redizar la limpieza de bolsas antes y después de |a manipulacion.

k) Se sugiere recordar al cliente y recomendar lavar/sanitizar € producto adquirido antes de su uso.

I) No se podra colocar elementos personales o productos fuera del espacio del puesto o en € piso.

Ceramica: se sugiere la sanitizacion de las manos del cliente en forma previay posterior a la manipulacion
de los objetos.

Cuero: paralas artesanias en cuero que impliquen manipulacion debido a su utilidad (billeteras, carteras,
monederos, cartucherasy similares) y que presenten cierres, hebillas y/o broches, se sugiere la sanitizacion
de las manos del cliente en forma previay posterior a su manipulacion.
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Madera: se sugiere la sanitizacion de las manos del cliente en forma previay posterior a la manipulacion
de los objetos.

Metal: se sugiere la sanitizacion de las manos del cliente en forma previay posterior a la manipulacion de
los objetos. Queda prohibido que los clientes prueben en su propio cuerpo las artesanias del estilo collares,
colgantes, pulseras, aros, pendientes, anillos y toda otra artesania que implique contacto corporal con los
productos.

Modelado de pastasy masas. se sugiere la sanitizacion de las manos del cliente en forma previay
posterior a la manipulacion de los objetos.

Plastica: tanto para el caso de los objetos decorativos como utilitarios, se sugiere la presentacion de las
obras tomando |l os recaudos de manipulacion general de objetos (embolsado, nylons, etc), asi como también
la sanitizacion de las manos en forma previay posterior a la manipulacion.

Tegjido: no se permite la prueba de indumentaria en el propio cuerpo de los permisionarios y/o clientes.
Ademés, se sugiere la sanitizacién de las manos del cliente en forma previay posterior a la manipulacion
de las prendas.

Telas: no se permite la prueba de indumentaria en €l propio cuerpo de los permisionarios y/o clientes.
Ademas, se sugiere la sanitizacion de las manos del cliente en forma previay posterior a la manipulacion
de las prendas.

Vidrio: se sugiere la sanitizacion de las manos del cliente en forma previay posterior a la manipulacion de
los objetos.

Varios:
a) Astay hueso: se sugiere la sanitizacion de las manos del cliente en forma previay posterior ala
manipulacion de los objetos.

b) Caleidoscopios. ademés de sugerirse la sanitizacion de las manos del cliente en forma previay posterior
alamanipulacion de los objetos, se deberén extremar |os cuidados evitando €l contacto entre la artesaniay
los ojos de los clientes. Por esta razon, se sugiere que Unicament&s2@i8-misiabstradiNa S8 0ET os
caleidoscopios a aquellos clientes que cuenten con anteojos 0 mascara protectora.
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c) Instrumentos musicales. queda prohibida la prueba sonora de instrumentos musicales aeréfonos (flautas,
saxos, etc.) / Para el caso de los instrumentos cordofonos (guitarras, charangos), idiéfonos (marimbas,
maracas, guiros) y membranofonos (parches, bombos, tambores), se sugiere la sanitizacion de las manos del
cliente en forma previay posterior a la manipulacion de dichos instrumentos.

d) Polimeros: se sugiere la sanitizacion de las manos del cliente en forma previay posterior ala
manipulacion de los objetos.

€) Sahumerios. se sugiere la sanitizacion de las manos del cliente en forma previay posterior ala
manipulacion de los sahumerios, quedando prohibido que los visitantes acerquen las varillas o e sahumerio
en cualquier otro formato a su nariz para su percepcion olfativa.

f) Titeres y marionetas: se sugiere la sanitizacion de las manos del cliente en forma previay posterior ala
manipulacion de los objetos. Se sugiere ademés el embolsado o cobertura con nylon de aquellas piezas que
asi o permitan.
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PROTOCOLO PARA LA VISITA DE PUBLICO A SALAS DE MUSEOS DE LA CIUDAD AUTONOMA DE
BUENOS AIRES

1. OBJETIVO

El objetivo del presente documento es establecer pautas para prevenir y disminuir el riesgo de
COVID 19 en la visita contemplativa de visitantes a los museos publicos y de gestidon privada de
la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.

Las reglas y/o recomendaciones establecidas en el presente documento podran ser ampliadas o
modificadas de acuerdo con los cambios que surjan en la situacion epidemiolégica y cualquier
otra sugerencia que emane de las autoridades del Gobierno de la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires y/o Nacional.

2. ALCANCE

El presente protocolo es de aplicacion a los visitantes y al personal, sea propio o contratado, de
los Museos publicos y de gestion privada de la Ciudad de Buenos Aires.

3. PERSONAL DESAFECTADO. GRUPO EN RIESGO

Dentro de la nédmina de personal que desarrolle la presente actividad, estaran dispensadas del
deber de asistencia al lugar de trabajo, de acuerdo a lo establecido por el Poder Ejecutivo
Nacional a través de la Resolucién N° 207/2020 del Ministerio de Trabajo, Empleo y Seguridad
Social, en su articulo 1°, las siguientes personas incluidas en los grupos enen riesgo y aquellas
cuya presencia en el hogar resulte indispensable para el cuidado del nifio, nifia o adolescente, a
saber:

a. Trabajadores y trabajadoras mayores de sesenta (60) afios de edad, excepto que sean
considerados “personal esencial para el adecuado funcionamiento del establecimiento”. Se
considerara “personal esencial” a todos los trabajadores del sector salud.

b. Trabajadoras embarazadas

c. Trabajadores y trabajadoras incluidos en los grupos de riesgo que define la autoridad
sanitaria nacional.

Dichos grupos, de conformidad con la definicidn vigente al dia de la fecha, son:

1. Enfermedades respiratorias crdnicas: enfermedad pulmonar obstructiva crénica [EPOC],
enfisema congénito, displasia broncopulmonar, bronquiectasias, fibrosis quistica y asma
moderado o severo.
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2. Enfermedades cardiacas: Insuficiencia cardiaca, enfermedad coronaria, valvulopatias y
cardiopatias congénitas.

3. Inmunodeficiencias.

4. Diabéticos, personas con insuficiencia renal crénica en didlisis o con expectativas de
ingresar a didlisis en los siguientes seis meses.

5. Personas con certificado Unico de discapacidad.
6. Personas con obesidad con IMC igual o superior a 40 kg/m2 (Obesidad grado 3)

Los empleadores y empleadoras deberdn otorgar los elementos adecuados para la prevencion,
proteccién, limpieza, cuidado y seguridad de los trabajadores y las trabajadoras con IMC de 35 a
39,9kg/m2 (Obesidad grado 2), con el objetivo de disminuir su nivel de exposicién al virus SARS
CoV2, y facilitar el acceso inmediato a los controles sanitarios pertinentes, cuando resulte
necesario.

Las actualizaciones de estas definiciones seran publicadas en buenosiares.gob.ar y seran
actualizadas en base a los criterios definidos por el Ministerio de Salud de la Nacién

4. MEDIDAS DE PREVENCION INDIVIDUAL

= Realizar higiene de manos frecuente con agua y jabdn. Uso de alcohol en gel/solucién cuando no
haya disponibilidad de agua y jabon.

* Mantener una distancia minima de 2 metros con cualquier persona.
= Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca.

*Uso obligatorio de tapaboca. Segun Resolucién del Ministerio de Firma Conjunta N°
15/MJGGC/GCABA/20 y su modificatoria N° 17/MJGGC/20 se entiende por protectores faciales
cualquier elemento, no barbijo, y de cualquier material que mantenga protegida y cubierta la zona
de nariz, boca y mentdn sin que queden espacio entre el protector y la cara y permita disminuir
considerablemente la propagacién de gérmenes y virus.

= Al toser o estornudar cubrirse la boca con el pliegue del codo, o con un pafiuelo desechable.
* No compartir utensilios personales, tazas, vasos, mate, etc.

= Ventilar los ambientes. La ventilacidn de los ambientes cerrados, sobre todo en periodo invernal
o de bajas temperaturas debe hacerse con regularidad para permitir el recambio de aire.

= Limpiar las superficies y los objetos que se usan con frecuencia con lavandina al 10% o alcohol al
70%.
» Desinfectar herramientas y equipos de trabajo con lavandina al 10% o alcohol al 70%.
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* Se deben extremar las medidas de limpieza y desinfeccién en todas las areas inherentes al
desarrollo del evento.

= Mantenerse informado sobre las ultimas novedades en relacion con la COVID-19.
https://www.buenosaires.gob.ar/coronavirus

5.0RGANIZACION DE LA ACTIVIDAD EN GENERAL

5.1. DIAS Y HORARIOS DE APERTURA Y CIERRE DE MUSEOS

Los Museos podran funcionar de lunes a domingos. El horario de aperturay cierre podra ser entre
las 10.00 horas y hasta las 20:00 horas respectivamente. Asimismo, todas las visitas se regiran
bajo la modalidad de reserva previa.

5.2. MEDIDAS DE PREVENCION PARA EL PERSONAL DEL MUSEO
® Solo se permitird la presencia de una dotacion minima e indispensable de personal

necesario para realizar las tareas que requiere la recepcion de publico al establecimiento
y asi garantizar la distancia social minina requerida. Serd obligatorio el uso de cubreboca
en todo momento.

e La Direccion del Museo deberd impartir instruccién al personal de conduccion, y realizar
seguimiento de los responsables de cada d4rea, para que reduzcan al minimo
indispensable la presencia de los trabajadores en los lugares de trabajo.

e Se proveera al personal de tapabocas y los productos de higiene y seguridad necesarios.

e En la medida de lo posible, se recomienda el uso de mamparas o pantallas en las cajas
de cobro que aseguren la proteccién de vendedor/cliente.

® Las tareas y los procesos laborales deberan planificarse para que los trabajadores
puedan mantener la distancia interpersonal de 2 metros. De ser necesario para
garantizar el distanciamiento en oficinas, se estableceran jornadas laborales organizadas
en diferentes grupos de trabajo.

e Se favorecera el teletrabajo para evitar desplazamientos. Se recomienda celebrar las
reuniones por teléfono o videoconferencia. Se hard uso de todas las ayudas tecnolégicas
disponibles con el fin de evitar contacto y el intercambio fisico de los documentos de
trabajo.

e L ostrabajadores deberan desinfectar superficies y objetos que se usan con frecuencia
y herramientas y equipos de trabajo, en especial cuando no sean de uso individual.

e Se informara periddicamente al personal del museo sobre la actualizacion de medidas
sanitarias para que tome conocimiento de las medidas a implementar.

e Para los proveedores y personal de servicios externos se aplicaran los mismos criterios
|F-2020-73243566-APN-SST#SLS T
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gue para el personal del museo. Para tal fin, se recomienda que los proveedores y
personal de servicios externos tomen conocimiento de los protocolos vigentes en el
museo.

[ J

5.3. DESPLAZAMIENTO DESDE Y AL LUGAR DE TRABAJO — USO DEL TRANSPORTE PUBLICO
Conforme lo dispuesto por el articulo 22° del DNU N° 792/APN/2020, el uso del servicio de

transporte publico de pasajeros interurbano e interjurisdiccional autorizado a circular quedara
reservado para las personas que deban desplazarse para realizar las actividades contempladas
en el articulo 11 de dicho Decreto. Asimismo, en virtud de lo establecido por el articulo 15y 17
de dicho Decreto el empleador o la empleadora debera garantizar el traslado de los trabajadores
y de las trabajadoras sin la utilizacién del servicio publico de transporte de pasajeros de
colectivos, trenes y subtes. Para ello podra contratar servicios de transporte automotor urbano
y suburbano de oferta libre, vehiculos habilitados para el servicio de taxi, remis o similar,
siempre que estos Ultimos transporten en cada viaje UN (1) solo pasajero o UNA (1) sola
pasajera.

En todos los casos se debera dar cumplimiento a la Resolucién del MINISTERIO DE TRANSPORTE
N2 107/20. Los trabajadores y trabajadoras quedaran eximidos del deber de asistencia en
aquellos casos en que el empleador no garantice el traslado al lugar de trabajo. Se aconseja:

a) Evitar horas pico.

b) Uso de cubreboca o tapabocas en todo momento.

¢) Recordar la importancia de una buena higiene de manos antes, durante y después de los
desplazamientos a realizar.

d) Desplazarse provisto de un kit de higiene personal (alcohol en gel, pafiuelos descartables). e)
Respetar las distancias minimas recomendadas.,

f) Cubrir la nariz y boca al toser o estornudar con un panuelo descartable o con el pliegue del
codo.

g) En lo posible, utilizar medios de transporte individuales y mantenerlos ventilados para

garantizar la higiene y desinfeccién del interior del mismo.

5.4. MEDIDAS DE PREVENCION CON RELACION A LOS VISITANTES

Se estableceran circuitos de recorrido en sentido Unico para impedir acercamientos
imprevistos; las puertas interiores deben mantenerse abiertas (para no ser tocadas) o ser
higienizadas constantemente.
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5.4.1. CAPACIDAD MAXIMA DE PERSONAS
El factor de ocupacidon sera de 1 persona cada 15 m2, a tal fin debera tenerse en cuenta

Unicamente la superficie libre destinada a la exhibicién de obras.

El establecimiento se obliga al control estricto de dicha capacidad. Se recomienda que en cada

sala de exposicion se coloque, un cartel en lugar visible, indicando su capacidad maxima o aforo.

5.4.2. CONDICIONES EN LA REALIZACION DE LA VISITA
e La visita sera individual (entendida no como una Unica persona sino como una familia o
una unidad de convivencia, que no sea superior a cuatro personas). En esta instancia, no
estard permitida la reserva de grupos, incluyendo los escolares. En el caso de ingreso de
un grupo, el personal de recepcion le solicitara que informen si son convivientes y, en ese
caso, se les pedira que se mantengan juntos. Caso contrario, se les informara que deberan
respetar la distancia establecida.

® Se estableceran circuitos de recorrido en  sentido Unico para impedir acercamientos
imprevistos; las puertas interiores deben mantenerse abiertas (para no ser tocadas) o ser
higienizadas constantemente.

e Alingresar, se tomara la temperatura corporal de los visitantes. No se permitira el ingreso
de quienes tengan temperatura mayor a 37,5 C.

o Se colocara carteleria visible en el museo, con informacion actualizada sobre métodos de
prevencion ante el COVID- 19.

® Los visitantes recorrerdn la muestra sin tocar las obras. No se permitirdn instalaciones
participativas.

e Se reemplazara la entrega de tarjetas, textos de sala y catdlogos por sus versiones
digitales.

® Solo estard permitida la visita contemplativa al museo, no la celebracidn de actividades
culturales y educativas. Las muestras careceran de eventos de inauguracion,
performances o cualquier otra situacién que represente aglomeracién de personas.

e Se podran utilizar dispositivos como audioguias, auriculares, tablets o pantallas (que
requieran manipulacidn), siempre que se realice una desinfeccidn sistematica después de
cada uso.

® No estara disponible el servicio de guardarropas para indumentaria.

e El uso de los ascensores. Quedard limitado a los casos estrictamente necesarios para
aquellas personas que no puedan utilizar las escaleras. De manera general serd

establecera la utilizacién de las mismas. Se exigira el uso obligatorio de tapabocas, de
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acuerdo con la Resolucion de Firma Conjunta del Ministerio de Jefatura de Gabinete de
Ministros N° 15/MJGGC/GCABA/20 y su modificatoria N° 17/MJGGC/20.

5.5. FUNCIONAMIENTO DE CADA LOCAL COMERCIAL
El funcionamiento de cada local comercial ubicado dentro del Museo deberd adecuar su

funcionamiento a lo establecido en el protocolo aprobado para la actividad que este

desarrolle.

5.6 SERVICIO GASTRONOMICO
® Se permite el servicio gastrondmico de locales que se encuentren en terrazas o patios
internos al libre, los cuales deberan adecuar su funcionamiento a lo establecido en los
protocolos aprobados para el desarrollo de su actividad. En particular el PROTOCOLO
PARA EL FUNCIONAMIENTO DE LOCALES GASTRONOMICOS (AL AIRE LIBRE) PARA
PREVENCION Y MANEJO DE CASOS DE COVID-19 entre otros.

5.7. EMISION, COMPRA y CONTROL DE ENTRADAS

® las reservas deberdn ser realizadas con antelacién por algun sistema digital que
implementaran los museos y se controlara al ingreso del establecimiento.

e Queda prohibida la reserva de entradas en el lugar donde se desarrolle la actividad, como
también la visita espontanea.

e Ladireccidon del museo debera tener un listado detallado del publico asistente al evento,
debiendo exigir los datos personales de los concurrentes e indicando que no tienen
sintomas referidos a COVID. Dichos datos deberan ser conservados por el organizador.
Los mismos, podran ser requeridos por la autoridad de aplicacion de considerarlo
conveniente.

® Se recomienda implementar los medios de pago electrénicos.

6. HIGIENE Y DESINFECCION

® Se realizara en forma regular la ventilacién de todos los ambientes para permitir el
recambio de aire.

e Las salas y los lugares de circulacién del publico asi como los espacios de trabajo del
personal se mantendrdn en condiciones adecuadas de limpieza y desinfeccion.

® Se asegurard la provision de elementos de desinfeccidn en lugares estratégicos y de jabdn
liqguido y toallas de papel en los bafios, asi como de tachos de residuos con bolsa en su
interior.

® Se asegurard que el personal de limpieza cuente con los elementos y productos
necesarios para su tarea, asi como los elementos de proteccidén personal.
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e Elpersonal de limpieza contara con instrucciones y capacitaciones especificas en relaciéon
a los procedimientos de limpieza y desinfeccion (ver Anexo).

e Todo material que se reciba en el museo debera ser desinfectado y aquel que no pueda
desinfectarse deberd mantenerse durante 48 horas en aislamiento o aclimatacion.

® Las obras de arte o bienes culturales no deben ser vaporizadas con alcohol u otras
sustancias. Toda manipulacion de cajas u obras deberd ser precedida por una exhaustiva
higiene de manos.

® La recoleccion de residuos y desinfeccidon de los contenedores se realizara de manera
frecuente por parte del personal de limpieza.

e (Cada trabajador del museo debera desinfectar su escritorio, pantallas y otros elementos
al llegar y al terminar su jornada de trabajo, de modo de colaborar con las tareas de
desinfeccion a cargo del personal de limpieza o maestranza.

e Todo residuo generado por proveedores de servicios externos al museo deberd ser
sacado de las dependencias por el propio proveedor, quien se compromete a no dejar
ningun elemento ingresado por él.

7. ACTUACIONES ESPECIFICAS ANTE CASO SOSPECHOSO DE PERSONAL O VISITANTE

e Se deberd acondicionar un espacio cerrado para aislar temporalmente a quien pudiera
presentar sintomas compatibles con COVID-19 durante su estancia en el museo.

e Se establecera un procedimiento en el que se indicaran los pasos a seguir, tales como a
qué autoridad del museo se dard aviso, qué miembro del personal acompanara a la
persona con sintomas al cuarto de aislamiento temporal, el equipo de proteccion
personal con el que contard dicho acompafiante, como protector facial, guantes
descartables, etc.

e Ante un caso sospechoso o confirmado, debera adecuarse a los lineamientos y pautas
generales establecidas en los protocolos COVID-19, en particular, al “PROTOCOLO DE
MANEJO FRENTE A CASOS SOSPECHOSOS Y CONFIRMADOS DE COVID-19” aprobado por
Resol-2020-842-GCABA-MSGC y modificatorias, y demds documentos sanitarios
publicados en el siguiente link de acceso web: Gobierno de la Ciudad: Protocolo frente a
casos sospechosos y confirmados de COVID-19.

7.1 ACCIONES ESPECIFICAS ANTE UN CASO CONFIRMADO DE COVID-19 DE UN TRABAJADOR
DEL MUSEO

e Confirmado el diagndstico se procedera a tramitar la licencia del trabajador por
enfermedad.
e Dicho trabajador sdlo podra reintegrarse cuando reciba el alta médica.

® Ante un caso sospechoso o confirmado, debera adecuarse a los lineamientos y pautas
generales establecidas en los protocolos COVID-19, en particular, al “PROTOCOLO DE
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MANEJO FRENTE A CASOS SOSPECHOSOS Y CONFIRMADOS DE COVID-19” aprobado por
Resol-2020-842-GCABA-MSGC y modificatorias, y demas documentos sanitarios
publicados en el siguiente link de acceso web: Gobierno de la Ciudad: Protocolo frente a
casos sospechosos y confirmados de COVID-19.

7.2 ACCIONES ESPECIFICAS ANTE CASOS DE CONTACTO ESTRECHO DE UN TRABAJADOR DEL
MUSEO

Si se identificara que un empleado cumple con el criterio de contacto estrecho, deberd cumplir
aislamiento domiciliario por el término de 14 dias de conformidad con las previsiones del
siguiente protocolo de acceso web
https://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/protocolo_contacto_estrecho_.pdf

e El equipo de seguimiento de contactos estrechos del Ministerio de Salud de CABA se
pondra en contacto con dicho trabajador.

ANEXO 1: Método adecuado para el lavado de manos con agua y jabon
ANEXO 2: Método adecuado de uso de soluciones a base de alcohol

ANEXO 3: Método adecuado de limpieza y desinfeccion
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ANEXO 1 - Método adecuado para el lavado de manos con agua y jabén

Para reducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en las manos, el lavado de manos
debe durar al menos 40-60 segundos.

El lavado de manos con agua y jabdn debe realizarse siguiendo los pasos indicados en la
ilustracion.

l MOJATE FROTATE BIEN SECATE
LAS MANOS 3 LAS MANOS
con agua 40-60 segundos toalla limpia,
de red o incluidas las papel descartable
potabilizada. mufecas. o0 agitando las
USA JABON ENJUAGATE
cualquiera sirve con abundante
para eliminar agua.
gérmenes.

¢Como lavarnos

las manos?

En caso de no tener acceso a agua y jabén:

Higiene de manos con soluciones a base de alcohol (por ejemplo, alcohol en gel). Es importante
hacerlo frecuentemente sobre todo: o Antes y después de comer, manipular alimentos. o Antes
y después de manipular basura o desperdicios. o Luego de haber tocado superficies de uso
publico: mostradores, pasamanos, picaportes, barandas, etc.
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ANEXO 2: Método adecuado de uso de soluciones a base de alcohol

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para

cubrir todas las superficies;

Frotese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

Frotese con un movimiento de rotacion
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la
palma de la mano derecha y viceversa;

Frétese las palmas de las manos
entre si, con los dedos entrelazados;

Frotese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacién y viceversa;

Crédito: OMS

Froétese las palmas de las manos
entre si;

Frotese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

Una vez secas, sus manos son
seguras.

—
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ANEXO 3 - Procedimiento de limpieza y desinfeccion de superficies

Como medida de proteccidén colectiva se recomienda utilizar la “técnica de doble balde - doble
trapo”. Es una técnica muy sencilla y se necesita contar con agua corriente, detergente, lavandina
de uso comercial, dos baldes y dos trapos.

Consiste en dos fases:

1° fase: Proceso de limpieza:

1. Iniciar la limpieza con soluciones jabonosas con agua y detergente de uso comun.
2. En el balde N2 1 agregar agua y detergente.

3. Sumergir el trapo N2 1 en balde N2 1, escurrir y friccionar las superficies a limpiar (mostradores,
pasamanos, picaportes, barandas, instrumental de trabajo etc.). Siempre desde la zona mas
limpia a la mas sucia.

4. Repetir el paso anterior hasta que quede visiblemente limpia.

5. Enjuagar el detergente sobrante con el trapo N° 2 sumergido en el balde N° 2 con agua.
2° fase: Proceso de desinfeccidn:

1. En un recipiente colocar 10 ml de lavandina de uso doméstico en un litro de agua.

2. Pulverizar la solucion sobre los objetos y herramientas o con un pafio hiumedo friccionar las
superficies a desinfectar.

3. Dejar secar las superficies.

La lavandina podrad ser sustituida por otro desinfectante de igual eficacia. En ese caso, se seguiran
las instrucciones del fabricante respecto de su dilucién y uso.

Las personas que realicen estas tareas contaran con todos los EPP (proteccién respiratoria,
guantes impermeables y protectores oculares) a fin de evitar el contacto de la piel y de las
mucosas con los detergentes y lavandinas utilizados durante las tareas de limpieza y desinfeccion
con el objeto de prevenir enfermedades profesionales (irritacion de conjuntivas, dermatitis de
contacto por sensibilizacidn e irritativas, lesiones eczematiformes, entre otras).
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